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摘摇 要:创制于《伤寒论》的炙甘草汤是治疗心动悸、脉结代的常用方、代表方。 原方以清酒七升、水八升酒

水合煎为特色,既可借清酒溶物的特性,增加药物有效成分的溶出;又可借清酒温散的特点,通气血、助药势;还
可借清酒升提的作用,引药上行,助生地黄、麦冬培补心阴。 从炙甘草汤方源及医家评述、清酒历史渊源、酒煎法

传统认识与现代研究进行论述,探讨炙甘草汤中配伍清酒的意义。
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摇 摇 炙甘草汤出自《伤寒论·辨太阳病脉证并治》
第 177 条,原文载:“伤寒脉结代,心动悸,炙甘草

汤主之。冶其方后注:“清酒七升,水八升,先煮八

味,取三升,去滓,内胶烊消尽,温服一升,日三

服。冶 [1]体现了此方酒水合煎的制备方法。 清代伤

寒学家柯琴认为“酒七升,水八升,只取三升者,久
煎之则气不峻,此虚家用酒之法,且知地黄、麦冬

得酒良。冶 [2]精辟揭示清酒在炙甘草汤中的配伍用

意。 本文拟结合炙甘草汤的传统认识与现代研究

对清酒的使用做一浅析,希望得到同道的指正。
1摇 方源及医家评述

炙甘草汤由炙甘草四两,生姜三两,桂枝三

两,人参二两,生地黄一斤,阿胶二两,麦门冬半

升,麻仁半升,大枣三十枚等九味中药组成,以清

酒七升、水八升煎煮诸药,主治阴血阳气虚弱,心
脉失养证[3]。 因炙甘草汤是治疗伤寒心动悸、脉
结代的经典代表,故诸多医家对其加以论述。

孙思邈称炙甘草汤为复脉汤,书中未载清酒,
仅单纯用水煎煮诸药,如“上九味,父咀,以水一斗

煮取六升,去滓,分六服,日三夜三冶。[4] 成无己认

为“补可以去弱冶,以人参、甘草、大枣“补不足之

气冶;桂枝、生姜补益正气,麻仁、阿胶、麦门冬、地
黄润经益血,复脉通心[5]。 吴昆提倡补虚、生阳、
滋阴。 以人参、甘草、大枣补虚去弱,生姜、桂枝温

煦生阳,阿胶、麻仁濡润滋阴,生地、麦冬清心宁

悸[6]。 吴昆虽未对清酒进行论述,但依其补虚、生

阳、滋阴的观点,可以认为清酒与生姜、桂枝相伍

振奋心阳以通脉。 汪昂曰:“人参、麦冬、甘草、大
枣益中气而复脉,生地、阿胶助营血而宁心,麻仁

润滑以缓睥胃,姜、桂辛温以散余邪,加清酒以助

药力也。冶 [7] 王子接认为人参、麻仁润脾生津,生
地、阿胶滋肝养阴,炙甘草、桂枝“载引地、冬上承

肺燥冶,清酒“引领地、冬归心复脉冶,“使以姜、枣和

营卫。冶 [8]唐宗海认为:“此方生血之源,导血之流,
真补血之第一方。冶 [9]上述各医家的评述均未专论

酒水合煎之理,仅提及清酒温散、升提之效,唯柯

琴言“酒七升,水八升,只取三升者,久煎之则气不

峻,此虚家用酒之法,且知地黄、麦冬得酒良冶,深
刻而简洁地强调了炙甘草汤酒水合煎是虚证煎药

的妙法以及麦冬、地黄配伍清酒增效的重要作用,
此为炙甘草汤中配伍清酒的专论,但未论及清酒

为何种酒类。
2摇 清酒历史渊源

清酒的名称最早见于 3000 多年前我国的古代

文献《周礼》。 《周礼·天官·酒正》记载:“辨三

酒之物,一曰事酒,二曰昔酒,三曰清酒。冶 [10] 事酒

是因事之酿,时间短,口感差;昔酒是短期储藏的

酒,稍醇厚;清酒则冬酿夏熟,为酒中之冠。 清酒

是针对浊酒而言,为去除酒糟之后的酒浆,清亮透

明,色如琥珀,是古代质量上乘的酒。 汉朝以后,国
势动荡,朝代更替频繁,清酒最终淡出历史舞台[11]。

但是清酒究竟为何物? 此问题需从我国的酿

* 通讯作者:冯泳(1964-),女,教授,研究方向:复方配伍研究及方剂教学研究,E-mail:fy668@ sina. com.



2015 年 09 月第 35 卷第 5 期
Sep. 2015摇 Vol. 35 摇 No. 5

现摇 代摇 中摇 医摇 药

Modern Traditional Chinese Medicine ·141摇摇 ·

酒史查找答案。 我国的古酒根据酿造工艺可分为

两种:一为果实谷类酿成的有色酒,即果酒和粮食

酒;二为蒸馏酒,即烧酒。 在我国,酒主要以粮食

为原料,而果酒所占的份额很小,故主要探讨谷物

酿酒的起源[12]。
追溯烧酒的历史起源,学界一直存有争议,形

成了始于东汉或始于唐或始于宋或始于元等四种

不同见解[13]。 明代医家李时珍在《本草纲目》言:
“烧酒非古法也,自元时始创。冶 [14] 故一部分学者

认为烧酒在元时始现。 但是通过对古籍记载、蒸
馏工艺、蒸馏酒器等方面的综合考证,中外学者更

加认同早在宋代时已出现烧酒的观点[15]。 故从烧

酒产生的历史时间推算,创制于东汉末年的炙甘

草汤中的清酒应为有色酒,而非蒸馏酒。
夏商周三朝以农业为主要经济来源,其酒品

以粮食酒居多,反映了我国主要以粮食酿酒的特

点[16]。 秦末大乱之后,西汉统治者减轻劳役赋税、
与民休养生息,加之当时气候温润,粮食产量增

高[17],为酿酒业提供了丰富的原料支撑[18],并出

现了稻米酒、稷米酒、粟米酒等酒种,并依色、香、
味将稻米酒列为上等、稷米酒为中等、粟米酒为下

等[19]。 《太平御览》卷八四四引《魏略》曰:“太祖

时禁酒,而人窃饮之,故难言酒。 以白酒为贤人,
清酒为圣人。冶 [20]说明清酒是当时口感较醇厚、价
格较昂贵的一种酒品,故推测清酒属于稻米酒。
稻类中的糯米杂味少,故李时珍认为“今入药佐

使,专用糯米,以清水白面麴所造为正。 黄酒有灰

……谷气既杂,酒不清美,并不可入药。冶 [21]故推测

清酒为糯米酒,由此也表明清酒非黄酒。
3摇 酒煎法传统认识与现代研究

《说文·酉部》:“医,治病工也。 殹,恶姿也。
医之性然,得酒而使,从酉。 王育说。 一日殴,病
声。 酒所以治病也。冶 [22] 许慎认为“醫冶字的含义

是人患了病,或是病态而卧,或是痛苦呻吟,医生

可用酒来治疗。 又如《汉书·食货志》言:“酒,百
药之长。冶 [23]反映了古人高度重视酒的医疗作用。

传统医学认为酒为水谷之气,辛、甘、大热,入
心、肝经,能升能散,宜引药势,具活血通络、祛风

散寒、健脾和胃、除冷消积、矫臭矫味之功[24]。 炙

甘草汤中酒水合煎,且久煎时长,除了能发挥清酒

温行气血、补虚扶弱之功,还能增强复方中各单味

药的药理作用。 生地甘、寒,有清热凉血、养阴生

津之效,为“壮水之主冶;熟地甘、微温,有补血滋

阴,益精填髓之功,为“补血之君冶。 生地与清酒共

煎后,可借清酒温热之性制生地寒凉之弊,使清热

凉血之效减弱而补血之功益增,如《汤液本草》载:
“地黄,酒洒蒸如乌金,假酒力则微温大补,血衰者

须用之。冶 [25]另外,生地可借清酒之辛散,以行药

势,通血脉,恐生地性寒质粘而滋腻碍脾。 再者,
生地味厚而沉,善补肾阴,与清酒共煎后,可借其

升提之性而行上焦,使心阴得补。 可见炙甘草汤

中以生地为君之道。 阿胶为补血养阴佳品,但易

致中满不运,以酒炖服,可借酒引药势、通药性,而
纠正其呆滞之偏[22],如缪希雍言:“阿胶,重汤酒炖

化入药。冶 [26]

从现代研究来看,地黄多糖是地黄中含量较

多的有效成分之一[27],具有增强免疫功能、抗肿

瘤、促进造血功能、抗衰老、降血糖、中枢抑制等药

理作用[28],酒制法能将多糖含量提高。 如地黄酒

炖后,其单糖含量远远高于生地黄[29];并且随着酒

炖时间的延长,地黄中梓醇和毛蕊花糖苷含量明

显下降,5-羟甲基糠醛(5-HMF)含量则上升[30];
5-HMF 是单糖化合物在高温或弱酸等条件下脱水

产生的一个醛类化合物,一般经炮制或加热后含

量会升高,具有抗心肌缺血、抗氧化、Ca2+ 拮抗活

性、改善血液流变学、影响甘草酸代谢等作用[31]。
另外,酒炖地黄能显著升高外周血红细胞,而生地

能显著升高外周血白细胞[32]。 麦冬为炙甘草汤中

又一滋阴药物,与地黄相使为用,骤补阴液。 麦冬

主要包含皂苷类和黄酮类有效成分,具有改善心

肌收缩力和心脏泵功能、保护心肌、抗实验性心律

失常、提高耐缺氧、调整血糖、抗菌等作用[33]。 研

究发现,麦冬总黄酮的最佳提取条件为乙醇浓度

为 73 % ,温度为 72 益,时间为 188 min,且麦冬中

黄酮类化合物具有良好的自由基清除能力,可显

著改善小鼠氧化损伤[34];此外,麦冬酒制后能显著

拮抗缺氧对内皮细胞的影响[35]。 从现代药理学和

药物化学来看,用酒煎煮药物,一是取酒的药理作

用,二是取酒中乙醇的溶媒作用。 中药既含水溶

性成分,也含脂溶性成分,脂溶性成分在乙醇的作

用下能更好地溶出[36]。 因此,酒水合煎能够提高

炙甘草汤中地黄、麦冬有效成分的浸出量与浸出

速度,进而增强复方的药理作用,为“地黄、麦冬得

酒良冶的经验认识提供药理学支撑。
4摇 结语

经后世医家不断创新,炙甘草汤及其加减方
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可广泛用于心血管系统疾病如心律失常、病毒性

心肌炎、扩张型心肌病等[37],实验研究表明此方有

抗缺血、缺氧再灌注心律失常的药理作用[38],炙甘

草汤是一首疗效卓著、作用稳定、安全性好的临床

常用良方。 此方以清酒七升、水八升共煎群药,借
清酒温行气血、补虚扶弱之功,既可与温通之生

姜、桂枝相使为用,又可制约生地、阿胶的呆腻之

性,使气血实,经脉通,如柯琴言:“清酒之猛捷于

上行,内外调和,悸可宁而脉可复矣。冶 [2] 炙甘草汤

中清酒的运用充分地体现了经方用药精当、配伍

谨严的特点。 本文以遵循古制、重现经典为目的,
提倡酒水合煎而非单纯水煎,以确保炙甘草汤的

临床疗效。
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