
２０１６
!

０５
"#

３６
$#

３
%

Ｍａｙ．２０１６　Ｖｏｌ．３６　Ｎｏ．３

&

　
'

　
(

　
)

　
*

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ · ５　　　　·

@AB$%+,CDEFGHIJK34



rst

　　
u

　
v

　　
wxy

（
Àð%&'()îñ,-&.

，
Àð

３０００１６３）

1

　
2

：
òóôõö÷aøùPQRS

，
ºD=

、
C

、
>úûüý�þ7¿ÿ�OE!7Æ

，
=CÁ"#$%

¹&'úûüý�þ7¿ÿ�O(!)7Æ*

，
:>úûüý�þ7¿ÿ�O+Â7¢,ê

，
7ê-A#$Ç

Ó+È

，
./0ûüý�þ7¿ÿ�/DÔ1

：
ñD=C>@1

，
&D2=341

，
5/67ªJCK=

、
B>8

9L:è+I:

、
;2<=LMNÂ7

，
PQN\=>

。

345

：
ûüý�þ7¿ÿ�

；
=C>@

；
2=34

；
òóô

(6789

：Ｒ７１１．３３　　
:;<=>

：Ａ　　
:?@9

：１６７２－０５７１（２０１６）０３－０００５－０２

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１６．０３．００３

　　
qr`Aa~æb0

，
�ë@AÌ5cd=

�8eWfðg

、
qr/u-oA`0

，
+�.A

qr`)T��hi

，
_`a$ã®ô

，
~jkp

éË

［１］。
�~�)*+,~

、
34~

，
~llm

，

ilÿ�4$

。
n<¤qr`Aa~æb04~

�6��o¶

，
wo(<\ê

。
BC���qr

`Aa~æb0-³´p3

，
�%z{�(qr

`Aa~æb0-��q¾�{�±

。
r²3s

Ud5ã��

，
�²â×�Aô

，
w~9�U

，
3

lm�:tu²A

，
wlÊË`a1Ö�"

、
�µ

JÕ

，
vÂvwµ�ÓTwxi�ÝÿY

。
n<

«z²���~BCy¶z�

，
±B�{w{$

U¯

，
$��«z{|1³�

、
,$��-y¶

。

2}~���Z½�#�¿�«z²�@{

�7�H­�$ëÊ��

，
��«z)*BC�

$

４０
�®

，
7���

。
2��D«zABóQ=

@A5ó

、
~ódF�AB

，
×ö�j-BCU

�

，
Û�(

、
X

、
Ò�qr`Aa~æb0-��

~M

，
(X1������,�qr`Aa~æ

b0-ï�4~Mã

，
eÒ�qr`Aa~æb

0-A�~ó�|

。
�qr`Aa~æb0`a

~l��

，
ÏÐ~=�Ö

，
_·.A93'Dd5

ã_^X¯°�«²

，
�©ÊË�Ö7ÖÏ�J

;

。
M 2}~��Û�qr`Aa~æb0B

C3Âò�C|

：
2�(XÒW|

，
��÷(dÓ

|

。
õ�D�CD5|

，
�~M~f=�´C³

2��2}~��u(���~-BC7�

。

１　
OKPE

　
JFz{

2��Û�qr`Aa~æb03M)@7

9

、
�æ)5��

，
N��J©I

，
ße�W

，
DË

h,ÖeQ¹¥Ô

，
c©ÒÓ�×

，
ÊË�~4

5

。
���~f�(X1�ßÒe�W

，
A�~

ó�â�Òe

。《
àá#�

·
)Åä

》
Å

：“
Òex

Ó$Æ

，
�)ÅK1

，
�5'_å79

，
_å�æ

，

�Ì�56

，
_N¥�÷

，
_����

，
ÖÓ©e

x

……
�åeR1j

，
�e)æ

，
©2KéÓ

，
'

xÓÏo

，
©�DÑÆÍ

。”《
ã�

·
Û97�Q

》

¨

：“
�((a

，
F`¥1

。”
(�9�

，
l��7

Ö

，
Ô�Öf

，
(AïÈ�Ó

，
(AoF

，
l�9

t

，
qrt(Å$F´

，
(ÑÏÐêX

，
(XÌ�

，

ÔÓÖe

，
Ëh,e¹�`©4~

。

2��ÀÁ�~(X1�ßÒe�W-~

f

，
�n^X>(

，
êÒ±G1´

，
ÀÁ3<BC

7�b�(Xq`�

，
M$²âNF

：̧
¹

１０ｇ，
ûü

１０ｇ，
¿�

６ｇ，
ËÌ

１０ｇ，
ªÌ

１０ｇ，
¿À

１５ｇ，
Á�

１５ｇ，
N��

１５ｇ，
ª«¬­�

１５ｇ，
 ¡¢

１０ｇ，
p»�

１０ｇ，
��<

１０ｇ，
ÎÏ

６ｇ。
�«¸¹

、
ûü

、

¿�

、
Ì²½²\]MKyeêÒ

、
nÒÆè-Ó

 |w}~

：
!"#$%&'(

—
)*+,!-.#$%/"01234



· ６　　　　·
&

　
'

　
(

　
)

　
*

ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ
２０１６

!

０５
"#

３６
$#

３
%

Ｍａｙ．２０１６　Ｖｏｌ．３６　Ｎｏ．３

±

，
� ¡Å

：“̧
¹

、
Ì²

，
2729

，
ûü

、
¿�

，

2Ö2e

……
¨ÒÆ³¢3

，
2£©Cc

，
¤K¥

 ³1¦Í

。”
Á�

、
N��

、
ª«¬­�ÛUT§

^X>(

、
ye×-

。
¿�

、
¿À

、
ËÌRÂye

ÉÒ

，
·T²eDUÒÐéê1X

，
¾ÅW�e1

¨

。
ûü

、
 ¡¢Ð��Ö>(

，
|Ô1Ö

，
³(

©��1

。
p»�ye¹Ö±G

，
ß��<

、
ÎÏ

ÝUK¹Ö±G1±

，
�ecÖ©¹

，
Öce©

5

。
�%²ó{wxV4�yeêÒ«²��K

d`

、
zt$UN

，
SKzgÁ:h=e=©p

ª

，
·<e«�"

，
Èc/renÿdeè×�

，

D=�Hqref¬-$U

。
©^X¯°�(²

âRTÈc`0-Ò�·T�µf$-­®Ó

T

，
w¦B�Z�-$U

。
#³�U

，
ÛÜ^X>

(

、
êÒ±G1Ó

。

２　
��NA

　
���E

qr`Aa~æb0`a~l��ÏÐ

，
Ð

~�=�Ö

，
·.A93'Dd5ã_^X¯°

�«²

，
�©ÊË�Ö7ÖÏ�J;

，
Ë�`a3

·¯�æ

、
67bæ

、
ë�æ=°¹56æ�4_

�ï

，
wkp±_ÿ�4$

。
M ÷(dÓ|q

r`Aa~æb0-��~M~f��Ö7J

，

�©ÊË7J÷d

、
(ÒöW

。《
ã�

·
Û97�

Q

》̈ ：“
�((a

，
F`¥1

。”
(AïÈ²ÓlÔ

�Öf

，
��7Ö

，
xÓ(�³ÏÐ

，
'�9ê�

÷(

，
wkpÏÐ

，
��±_

。
÷(ÏÐ

，
ÖeQ

¹�`'+ÓÑÒ

，
ß÷(öW���0Ã

，
hs

h,ÖeQ¹0+

，
ÒÓ�×

，
4��~

。
��æ

:1�

，
Ö�`:1�

，
ÙÚè;

，
'�7�´

；
�

7�"

，
'5êµÞ

，
Öà0þ

。
·Ö�çn

，
�

�Qêç(

，
Ö¹ç

，
�gç

，
¥ø³K2³¶;

，

'·m��Ö:J0H

。

2��ÀÁ�~7J÷d

、
(ÒöW-~f

，

�nÇ7ye

、
É÷�(1´

，
ÀÁ3<BC7�

b�÷(q`�

，
²âðÑ

：
¿À

１５ｇ，
ËÌ

１０ｇ，
ªÌ

１０ｇ，
 ¡¢

１５ｇ，̧
¹

１０ｇ，
ûü

１５ｇ，
¿�

１０ｇ，
��<

１０ｇ，
p»�

１０ｇ，̧
²

１０ｇ，
ÎÏ

１０ｇ，
�¹º

６ｇ，
Ï$

１０ｇ，
=»Ï

６ｇ。
 ³å¸¹ûü

åê¼

，
�Ç7É÷�(²âê¼©Ñ

。
¸¹Å

Æ©Ç

，
Ç×7,

、
É÷±G

，
RÂÉe«1÷d

，

·Â½Êye²â

。
¸²

、
�¹º

、
=»ÏäI�

Ö7

，
�«¸²ÅÇ

，
ÇÖÉ÷

，
¹Ö±G

；
�¹º

ÅõX

，
ÂÉ÷±G

，
Ô7±¤

；
=»ÏÅÇ

，
É÷

±G

，
óÖÿµ

，
�a�UÇg�Ö

，
É÷±G

，
I

Ö7ÇgÖ7

，
I�7DÐ�¾«

，
��Ö17Ö

��

，
F´cDÇß

，
÷(1�cDÇê

。
ûü

、

 ¡¢�ÖÐ�>(

，
|Ô1Ö

，
�(=©��

1

，
ªÌþen.±G

；
p»�ye¹Ö±G

，
ß

��<\]ÛÜ¹Ö±G1±

。
¿�

、
¿À

、
ËÌ

RÂyeÉÒ

，
·T²eDUÒÐéê1X

，
¾Å

W�e1¨

。
ÎÏ¹Ö±GÐ�

，
Ï$Ã7±G

，

óÖÃ«

，
�ecÖ©¹

，
Öce©5

。
V²�

U

，
ÛÜÇ7É÷

、
ye�(1Ó

，
�÷(cê

、
Ò

êe¹

、
1Öc�

，
V5:_

。

qr`Aa~æb0·vwoAqrGiV

3~M«¿_t

，
DÀd5ãYUÁ®�7

，
Âb

ÃÛÄ¦õ�U�ÅëB¾�|-`a

，
8Ud

5ã�¾±-

。
L2³2

，
Ã�DÛÄ¦«z²

��qr`Aa~æb0kMdç

，
w�±��

。

Âb«z��~-��³´ÆÇÌ�´

、
N�´

=È��´

，
äTw¦ÝÉ�±

，
Ê@ÀÁBC7

�b�Nq`Ò

、
b�×-ÉW�i��qr`

Aa~

，
Ë��

ＰＩＤ
�±��

［２－３］，
N�´ÆÇO

�Ì²

、
�ÍÌ²

、
õþ��=Î<ÊI

［４］，
2�

�BC+D«²��\�Î<ÊI

，
ß��«²

W����~

，
�±��

［５］。
2�����~�

Îó

，
~ñ´

，
HÏ³

，
àU²

，
M âÐY�W¿

�«z7�

，
c2DÑÒ���~-«z²³´

，

�«zóQ=BC7�c¦�É-�­ÿ4Ó

。

Z[:;

［１］
h[i

，
j?

．
lmn)

［Ｍ］．
op

：
qrstuvw

，

２０１１：４３．

［２］
@AB

，
CD

．
ûý�MNûüý�þ7OPQEF

［Ｊ］．
«¬%&'

，２０１２，３２（６）：３０－３２．

［３］
¦G

，
�H

．
IJKL;@¶MNM�ûüý�NO

３０

POPQQR

［Ｊ］．
S+%&).)¥

，２０１２，３４（１）：６

－８．

［４］
�TU

，
VWX

，
Yô

，
Z

．
%'lýJ�[\]^�"

_MNM�ûüý

１００
P

［Ｊ］．
#$%&).)¥

，

２０１０，３３（３）：３６－３７．

［５］̀
)a

，
òóô

．“
bcNL

”
MNM�ûüýPQRS

［Ｊ］．
id%&'

，２０１１，３１（９）：８４５－８４６．

（
­®¯°

：２０１５－０１－０４　
@\

：
]±K

）


