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牛阳教授运用甘露消毒丹治疗结节性红斑经验
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摘　要：甘露消毒丹源自《续名医类案》，后收于王孟英《温热经纬》，又名普济消毒丹，为叶天士所创之方。

牛阳教授认为结节性红斑虽病程有局限性且易于复发，但其基本病机为痰湿壅盛、热毒瘀阻，故在治疗上当清热

化湿、活血通脉，在临床应用甘露消毒丹治疗取得很好的疗效。
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　　牛阳教授，博士研究生导师，擅长中医内外科
杂病的治疗。运用甘露消毒丹治疗结节性红斑已

有２０年临床治疗经验，且其治疗效果较显著。笔
者有幸跟师学习，受益匪浅，牛阳教授认为结节性

红斑基本病机为痰湿壅盛、热毒瘀阻，现将其经验

总结如下。

１　甘露消毒丹的来源及方药配伍
甘露消毒丹源自《续名医类案》，原书组成：飞

滑石十五两、绵茵陈十一两、淡黄芩十两、石菖蒲六

两、川贝母五两、木通五两、藿香四两、射干四两、

连翘四两、薄荷四两、白豆蔻四两。方中重用飞滑

石、绵茵陈、淡黄芩，其中飞滑石利水渗湿、清热解

毒；绵茵陈善清利湿热；淡黄芩清热燥湿、泻火解

毒。三药相合，正合湿热并重之病机，共为君药。

湿热留滞，阻滞气机，故臣以石菖蒲、藿香、白豆蔻

行气化湿，健脾和中，令气畅湿行；木通清热利湿，

导湿热从小便而去。佐以连翘、射干、川贝母、薄

荷，以清热解毒、散结消肿化瘀。纵观全方，利湿清

热，两相兼顾，且以芳香行气醒脾，寓气行则湿化之

义；佐以解毒化瘀，令湿热疫毒俱去，诸症自除。临

床报导显示甘露消毒丹被广泛用于内科湿热

病证［１］。

牛阳教授多年潜心研究结节性红斑，结合临

床，认为结节性红斑病因为外感风邪，内生痰湿、热


