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中西医结合治疗新生儿黄疸疗效观察
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摘　要：目的 观察中西医结合治疗新生儿黄疸的疗效。方法 将９０例新生儿黄疸患儿随机分为治疗１组、

治疗２组、对照组各３０例。三组均予以综合措施及蓝光照射治疗，治疗１组给予茵栀黄口服液口服，治疗２组

在此基础上给予茵栀黄口服液联合双歧杆菌三联活菌口服。结果 选取疗效、血清总胆红素浓度为指标各组间

进行比较，治疗组两组总有效率均为９６．６７％，对照组总有效率７６．６７％，两治疗组明显优于对照组（Ｐ＜０．０５），

且治疗２组明显优于治疗１组（Ｐ＜０．０５）。结论 中西医结合治疗新生儿黄疸，可增强疗效，缩短病程，值得临

床推广。
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　　新生儿黄疸是指新生儿由于血中胆红素水平
升高出现皮肤、黏膜黄染为特征的病症，可分为生

理性和病理性。生理性黄疸一般不予处理可自行

消退。病理性黄疸严重者可发生胆红素脑病，可导

致患儿死亡或脑损伤而发生脑瘫等严重后遗症［１］。

因此及时采取有效的治疗措施对改善患儿的预后

十分重要。新生儿黄疸的治疗主要采用光照疗

法［２］，光照疗法可以降低血清未结合胆红素，但有

皮疹、腹泻、发热等副作用，曾有报道对染色体也有

一定的损伤作用［３］。因此为了缩短疗程以及减少

并发症，我们在常规治疗的基础上采用不同的中西

医结合方法治疗，报道如下。

１　临床资料
病例选自２０１３年３月 ～２０１４年１０月我院儿


