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铁皮石斛现代研究进展
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摘　要：铁皮石斛为中药优良品，应用历史悠久，化学成分多样，药理功效显著。通过检索近些年关于铁皮

石斛化学成分、组织栽培、质量评价、药理学研究与临床应用等方面研究文献，发现铁皮石斛主要有生物碱、多

糖、氨基酸、菲类化合物等成分，药理作用主要有增强免疫、抗肿瘤作用、抗疲劳、抗氧化、益肝胃、降血糖、养阴生

津等功效。目前以铁皮石斛为基础的药品、保健品等产品开发成为研究热点，本文概述近些年铁皮石斛相关研

究状况，为铁皮石斛的合理开发利用与保护提供方向和与依据。
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ｇｏ）为兰科植物铁皮石斛干燥茎，被称为九大仙草

之一。主产于四川、云南、贵州等地［１］，尤其以广

南种铁皮石斛质量最佳。铁皮石斛被列为《中国

药典》收载的５种石斛属植物之一，于２０１０年单列

铁皮石斛。铁皮石斛药材的性状通常有两种：一

是将药材的茎切成段干燥或低温烘干，习称“铁皮

石斛”，二是将药材茎段边加热边扭成螺旋状或弹

簧状后烘干，习称“铁皮枫斗”或“耳环石斛”［２］。

本品最初记载于《神农本草经》，列为上品，有益胃

生津，滋阴降火的功效，主要用于胃阴不足、热病

伤阴之低热烦渴，或阴虚火旺之虚热不退引起的

疾病，可与养阴清热之品配伍使用［３］。

铁皮石斛种子极小、无胚乳、生长周期很长，

在自然条件下需与某些真菌共生才能萌发生长，

加上因其的凸效的药用价值与近代人类不合理开

发，造成野生资源匮乏，１９８７年被列为国家重点保

护的珍稀濒危药用植物。本文对近些年铁皮石斛

化学成分、组织栽培、质量评价、药理学研究与临

床应用等方面研究进行综述，为铁皮石斛的合理

开发利用与保护提供方向和与依据

１　 化学成分研究

近年来，中外学者对铁皮石斛化学成分及作

用进行了大量研究，发现其化学成分多样，包括多

糖、生物碱、菲类、倍半萜类、氨基酸类、金属元素

等不同类型化合物［４］，同时比较了人工栽培、组织

培养与野生铁皮石斛中各主要化学成分含量高

低，为铁皮石斛的人工种植与组织培养提供可靠

的参考依据。

１．１　多糖类成分　多糖为铁皮石斛中最主要的

有效成分之一，具有免疫增强作用和抗肿瘤作

用［５］。刘文全等［６］人利用分光光度法测定多糖和

甘露糖来评价不同地区铁皮石斛质量和利用指纹

图谱和聚类分析方法比较六个不同产地铁皮石斛

的相似度，对其质量进行评价。黄民权［７］等通过

提取分离发现铁皮石斛中的多糖主要由Ｄ－木糖、

Ｌ－阿拉伯糖组成和Ｄ－葡萄糖组成。

黎万奎等［８］研究表明人工栽培铁皮石斛多糖
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