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止痛如神汤联合硝酸甘油软膏外用
治疗玉、域期肛裂临床观察

刘小文摇 摇 王大琤摇 摇 谢摇 雅

(郑州市第二人民医院肛肠科,河南 郑州 450006)

摘摇 要:目的 探讨肛裂的非手术治疗。 方法 将 100 例肛裂患者随机分为治疗组和对照组各 50 例,治疗组

采用止痛如神汤坐浴和硝酸甘油软膏外用,对照组采用马应龙麝香痔疮膏外用治疗。 结果 两组患者总疗效比

较有显著性差异(P<0. 05);治疗组治疗后肛管静息压较治疗前显著降低(P<0. 05)。 结论 止痛如神汤坐浴联

合硝酸甘油软膏能治愈玉、域期肛裂患者,并且不影响肛门括约肌功能。
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摇 摇 肛裂是肛管皮肤全层及皮下组织裂开并形成

溃疡。 是肛肠科常见的四大疾病之一,约占肛肠

疾病的 16. 1 % 。 以周期性疼痛、便秘、出血为主要

临床特征,痛苦大、愈合周期长、术后切口愈合缓

慢。 笔者应用止痛如神汤熏洗联合硝酸甘油软膏

外用治疗肛裂,取得满意疗效,现报道如下。

1摇 资料与方法

1. 1摇 临床资料摇 选取 2012 年 1 月 ~ 2014 年 5 月

来我院就诊的玉、域期肛裂患者共计 100 例,随机

分为治疗组和对照组,治疗组 50 例,男性 24 例,女

性 26 例;年龄 20 ~ 60 岁;病程最长者 8 年,最短者

1 年;其中玉期 21 例,域期 29 例。 对照组 50 例,

男性 22 例,女性 28 例;年龄 21 ~ 58 岁;病程最长

者 9 年,最短者 9 个月;其中玉期 18 例,域期 32

例。 两组性别、年龄、病程、分期及并发症等资料

比较差异无统计学意义(P>0. 05),具有可比性。

1. 2摇 纳入和排除标准摇 纳入标准:淤年龄在18 ~

60 岁之间;于肛裂分期为玉期、域期患者;盂无严

重基础疾病;榆依从性良好,能完成本次研究者;

排除标准:淤合并有心脑系统、内分泌系统、

结核等严重原发性疾病及精神病患者;于过敏体

质者;盂妊娠期及哺乳期妇女;榆依从性差,不能

配合本次研究者。

1. 3摇 诊断标准 摇 参照国家中医药管理局制定的

《中医肛肠科病证诊断疗效标准》 [1]拟定。 肛裂分

为 3 期:淤玉期肛裂:肛管皮肤浅表纵裂,创缘整

齐、基底新鲜、色红,触痛明显,创面富于弹性;

于域期肛裂:有反复发作史,创缘不规则,增厚,弹

性差,溃疡基底紫红色或有脓性分泌物;盂芋期肛

裂:溃疡边缘发硬,基地色紫红,有脓性分泌物,上

端近肛窦处肛乳头肥大,创缘下有哨兵痔,或皮下

瘘管形成。

2摇 治疗方法

治疗组给予止痛如神汤(秦艽 20g、桃仁 20g、

皂角刺 20g、苍术 15g、防风 10g、黄柏 20g、当归尾

20g、泽泻 15g、槟榔 15g、熟大黄 15g),每剂中药煎

煮 400 mL 药液,200 mL 加入 1000 mL 开水中先熏,

待水温合适后坐浴,每次 15 分钟,日 2 次。 硝酸甘

油软膏用含 0. 5 mg 硝酸甘油片剂,磨碎溶于医用

凡士林软膏中配制成 0. 2 %软膏,止痛如神汤熏洗

后外涂于肛裂面,每日 2 次,1 周为 1 疗程,共观察

4 个疗程。 对照组给予马应龙麝香痔疮膏(武汉马

应 龙 药 业 公 司 生 产, 批 准 文 号: 国 药 准 字

Z42021920)外用。 便秘者均给予润肠通便药物


