
·38摇摇摇 ·
现摇 代摇 中摇 医摇 药

Modern Traditional Chinese Medicine
2016 年 09 月第 36 卷第 5 期
Sep. 2016摇 Vol. 36 摇 No. 5

156 例眼底出血的中医药治疗临床研究
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摘摇 要:目的 观察中医药治疗眼底出血的临床疗效,为临床用药提供参考。 方法 将 156 例患者随机分为

对照组和治疗组各 78 例,对照组给予对症支持治疗,治疗组采用中医辨证分型治疗。 结果 治疗组总有效率为

97. 4 % ,对照组总有效率为 67. 9 % ,治疗组治疗眼底出血的临床疗效优于对照组(P<0. 05)。 结论 中医药治疗

眼底出血效果显著,值得临床使用推广。
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摇 摇 中医将眼底出血称之为“暴盲冶或者“云雾移

睛冶,认为致盲的主要原因就是血不循经,溢于络

外。 在眼底出血的治疗中,中医活血化瘀有着较

为重要的作用。 眼底出血一般呈现鲜红、暗淡以

及深暗颜色,将出血的颜色作为病情判断的主要

依据,实施分期辨证治疗,将辨病治疗作为辅助手

段,在实际应用中,应该与实际情况相结合,使辨

治更具灵活性[1]。
1摇 资料与方法

1. 1摇 一般资料摇 选取 2014 年 5 月 ~ 2016 年 4 月

我院收治的眼底出血 156 例患者(156 只眼)作为

研究对象,其中有 77 例男性患者 77 只眼,有 79 例

女性患者 79 只眼,患者年龄全部介于 19 ~ 72 岁之

间,病程 2 h ~ 42 d,平均病程(20. 14依6. 24)d,包括

38 例为视网膜静脉周围炎,42 例患者为视网膜静

脉阻塞(有 30 只眼为玻璃体积血),52 例患者为糖

尿病性视网膜病变(有 30 只眼为玻璃体积血),24
例患者为外伤性视网膜出血。 将 156 例患者按就

诊顺序随机分为治疗组和对照组,每组各 78 例。
1. 2摇 诊断标准[2]

淤用直接检眼镜观察出血部位及程度,并诊

断及分型;于观察血管改变情况(如血管的粗细,
动、静脉比例,是否有白鞘伴行,血管的弯曲程

度),视网膜情况(如水肿等),黄斑部是否受累(如
水肿、出血、囊样变性等);盂用国际标准视力表检

查视力,必要时做眼压、视野等项检查。

1. 3摇 纳入标准[3]

淤性别不限,年龄 19 ~ 72 岁;于有明确的 2 型

糖尿病、高血压病、眼外伤、视网膜静脉阻塞等疾

病病史;盂符合眼底出血的诊断标准;榆眼底血管

造影提示有眼底出血,矫正视力<0. 5;虞排除过敏

体质者,对本研究中的药物过敏者;愚签署知情同

意书。
1. 4摇 排除标准[4]

淤合并有其他疾病者;于在参加本研究前已

经有采用其他药物治疗者;盂妊娠期、哺乳期、未
成年人。
1. 5摇 治疗方法摇 经过临床确诊后,临床根据的病

因分为以下几型进行辨证论治。 对照组给予一般

对症支持治疗,口服安络血等,静滴止血敏、止血

芳酸等,对其临床症状缓解进行观察。
1. 5. 1摇 肝阴不足 摇 肝阳上亢 摇 临床表现为烦躁

不安,性急易怒,口苦咽干,胸胁胀满,血压升高,
舌边尖红,苔薄黄,脉弦。 治以滋阴潜阳、平肝活

血,选用天麻钩藤饮加减,常用药物有:天麻、钩
藤、川芎、生地、赤白芍、丹皮、决明子、炒栀子、玄
参、黄芩、地龙、槐花等。
1. 5. 2摇 肝肾阴虚 摇 虚火上炎 摇 临床表现为头晕

目眩,耳鸣如潮,口苦咽干,五心烦热,面红,失眠

多梦,舌红,脉细数。 治以滋补肝肾,清热凉血。
可选用知柏地黄丸治疗,常用药物有:生地、玄参、
麦冬、知母、白芍、阿胶、旱莲草、白茅根、葛根、黄


