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摘　要：目的 探讨溃疡性结肠炎中医辨证分型的客观规律。方法 统计分析近３７年来国内公开报道的溃

疡性结肠炎辨证分型文献，运用多组间Ｘ２检验对总结出的各组病例数据进行两两比较。结果 明确提出溃疡性

结肠炎辨证分型的有７２篇，病例共６０３７例，溃疡性结肠炎常见中医证型依次为：大肠湿热证、脾胃虚弱证、肝郁

脾虚证、脾肾阳虚证、寒热错杂证、血瘀肠络证、阴虚肠燥证。结论 溃疡性结肠炎病例的统计结果对确立该病中

医辨证分型和辨证标准具有一定意义。
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　　溃疡性结肠炎（ｕｌｃｅｒａｔｉｖｅｃｏｌｉｔｉｓ，ＵＣ）是一种炎
症性肠病，发病机制尚未完全明确，临床以腹泻、腹

痛、黏液脓血便为主要表现，属于中医学“痢疾”

“泄泻”“腹痛”等病症范畴［１］。目前溃疡性结肠炎

的中医分型方法、辨证分型、分型依据等尚无统一

标准［２－３］。为了进一步探讨溃疡性结肠炎中医证

型分布的客观规律，我们就近３７年来国内公开报
道的溃疡性结肠炎中医证型分布作了筛选、整理、
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