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摘　要：目的 观察乌鸡白凤丸治疗肝硬化失代偿期继发脾功能亢进症的疗效。方法 将肝硬化失代偿期

合并脾功能亢进症患者 ８０例随机分为治疗组、对照组各 ４０例。对照组予西医综合治疗，治疗组在对照组治疗

的基础上加用乌鸡白凤丸治疗，８周后观察疗效。结果 两组患者血小板计数（ＰＬＴ）、白细胞计数（ＷＢＣ）、红细

胞计数（ＲＢＣ）、血红蛋白（ＨＢ）、血清白蛋白（ＡＬＢ）、脾厚度，脾长径、中医证候积分和生活质量评分较治疗前有

显著差异（Ｐ＜０．０５）。治疗后，治疗组血小板计数（ＰＬＴ）、白细胞计数（ＷＢＣ）、脾厚度，脾长径、中医证候积分

和生活质量评分较对照组有明显差异 （Ｐ＜０．０５）。结果 乌鸡白凤丸对肝硬化失代偿期患者脾功能亢进症有

一定疗效。
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　　乌鸡白凤丸经作为中医妇科名方，被广泛用

于月经不调、崩漏、气血两亏、带下等妇科疾病，是

中医妇科临床常用药。近年来，通过中医临床各

科人员的共同探索与创新研究，乌鸡白凤丸这一

古方在妇科之外，得到了广泛的应用，如慢性前列

腺炎、精液不液化症、肺结核、腰椎间盘突出症、慢

性肝炎、肝硬化、再生障碍性贫血等［１－３］。肝硬化

继发脾功能亢进症出现血细胞破坏，常常表现为

疲倦乏力、面色无华等征象，符合中医气血亏虚的

临床表现，故笔者将乌鸡白凤丸应用于肝硬化继

发脾功能亢进症的治疗，取得了满意的疗效，现将

治疗报道如下：

１　临床资料

１．１　一般资料　顺序收集陕西中医药大学附属

医院肝病二科门诊及住院肝硬化脾功能亢进症患

者 ８０例（时间从２０１３年３月至２０１５年９月），以

随机数字表法分为两组，治疗组、对照组各４０例。

治疗组：乙型肝炎肝硬化２８例，丙型肝炎肝硬化７

例，酒精性肝硬化２例，乙型肝炎及酒精性混合性

肝硬化１例，原发性胆汁性肝硬化２例。其中平

均年龄（岁）为：（５４．０±８．２）。病程（月）（５８．１±

１７．４８）。对照组：乙型肝炎肝硬化 ２７例，丙型肝

炎肝硬化５例，酒精性肝硬化３例，乙型肝炎及酒

精性混合性肝硬化３例，原发性胆汁性肝硬化 ２

例。其中平均年龄（岁）为：（５５．２±８．６）。病程

（月）（５２．４±２０．５７）。两组临床资料经统计学比

较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５，）具有可比性。

１．２　诊断标准 　西医诊断标准：参照人民卫生出

版社第八版《内科学》［４］关于脾功能亢进症的诊断

标准：①脾脏增大；（肋下未触及脾脏者，脾区超声
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