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从时间节律谈咳嗽的辨治
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摘　要：目的 探讨应用时间节律辨治咳嗽的优势，以扩宽辨证思路，为临床上无明显症状咳嗽的辨治提供

参考。方法 查阅相关资料，根据中医时间医学理论分析咳嗽病理随昼夜、四时节律的变化特点，并结合笔者及

临床医家的典型案例进行分析。结果 临床上无典型症状的咳嗽缺少有效的辨治方法，而采用时间节律对咳嗽

进行辨治具有独特的优势。结论 某些咳嗽的发病具有明显的时间特点，可应用时间节律对其进行辨证。

关键词：咳嗽；昼夜；四时；时间节律

中图分类号：Ｒ２５６．１１　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１６）０６－００８７－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１６．０６．０３３

　　咳嗽是指由肺失宣降，气机上逆引起的咳吐
伴见痰液的症状［１］。历代医家对咳嗽的病因、病

机、治法等都做了详尽的阐述。结合实践我们发

现，虽然引起疾病的原因很多，但其发展与转归都

受自然界的变化影响，且在发作的时间上呈现一

定的规律性，因此我们可以根据咳嗽发生的时间

节律对其进行辨治。

１　咳嗽与昼夜时间节律
昼夜阴阳消长有一定的节律，《灵枢·岁露

论》言，“人与天地相参，与日月相应。”天地有阴

阳，人亦有阴阳。且人体病理变化随昼夜阴阳的

消长呈现出一定的节律性。如阳虚咳嗽多见于全

夜和早晨。“平旦人气生”，阳气不足，阳虚生内

寒，阴寒克肺，故而咳甚；“日中阳气隆”，人体升发

之阳气与内生之寒邪互搏，阳胜于阴，则咳嗽减轻

或无明显症状［２］；日西之时“阳气已虚”，加之夜间

阴长，阴寒之气较甚，故夜间咳嗽加重，此即“昼安

夜甚”节律特点。痰湿咳嗽与此类似。按病理产

物性质划分，痰湿为阴邪，阻遏气机，易耗伤阳气，

亦有阳虚特点，故而临床辨治时可参考阳虚咳嗽

来论治。再如阴虚咳嗽，其发作见于下午和夜晚。

《素问·金匮真言论》曰：“日中至黄昏，天之阳，阳

中之阴也；合夜至鸡鸣，天之阴，阴中之阴也。”阴

虚则阴津不足，肺失于濡养，导致肺气宣降失职，

加之午后为阴生之时，阴虚不能适应自然界阴气

长而阳气消的变化，则咳嗽加剧；夜间“阴”更甚，

阳气入阴，阴液亏虚，阳气偏胜，耗损阴液，故咳嗽

发作程度与持续时间比下午更重。此外，燥邪咳

嗽在一定程度上与阴虚型相同。燥邪易伤阴，故

常表现为阴液不足，发作时间也多见于下午和

夜间［３］。

昼夜气血流注也有一定节律，气血运行因时

辰不同而行于不同位置，呈现出一定的盛衰变化

节律。杨继洲《针灸大成》载：“人之气脉，行于十

二经为一周……自大敦至期门而终。”详细论述了

十二经气血流注时间节律。该节律影响着疾病的

发生和发展。［３］当气血流注于某一经时，该经气血

充沛，脏气旺盛。而在气血流注其他经脉的时辰，

与时辰不相的经脉则相对表现出气血弱、脏腑气

虚的症状。例如，寅时气血流注手太阴肺经，此时

肺经气血旺盛，为呼吸系统运作时间，故咳嗽常在

凌晨３至５点加剧［４］。

《素问·咳论》明确指出：“五脏六腑皆令人

咳，非独肺也。”如子时（２３：００—０１：００）发生的咳
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