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从脾胃论治慢性前列腺炎

侯卓成１　　李卫强２

（１．宁夏医科大学２０１４级研究生，宁夏 银川 ７５０００４；

２．宁夏医科大学中医学院，宁夏 银川 ７５０００４）

摘　要：从脾胃与前列腺的生理关系、与慢性前列腺炎的病理联系方面探讨从脾胃论治慢性前列腺炎的理

论依据，提出慢性前列腺炎应着重调理脾胃气机，健运脾胃，从补益脾胃，升举阳气；健脾助运，淡渗湿浊等方面

进行论治，同时配合疏肝理气，散寒止痛，可在临证中取得较好的疗效。
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　　慢性前列腺炎是以下尿路症状和膀胱生殖区

疼痛不适为主要表现的临床症候群，在我国的发

病率约为４０％［１］，且多引发诸如焦虑、抑郁等精神

障碍及早泄、不育等生殖系统疾病。目前临床多

以抗生素及α－受体阻滞剂、镇痛剂等口服对症支

持治疗为主，但由于血 －前列腺屏障等其他因素

使得疗效尚不能令人满意。慢性前列腺炎属于中

医“白浊，精浊”范畴［２］，其发病多与湿浊下注肝脉

有关，而脾为生湿之源，在临床中从脾胃治疗慢性

前列腺炎，能够有效减轻患者的症状，提高患者生

活质量。以下就从脾胃论治慢性前列腺炎作以

探讨。

１　脾胃与前列腺的关系探析

１．１　生理

１．１．１　脾胃为脏腑气机升降的枢纽　脾胃禀承

土性，为后天之本，共主受纳运化，是人体清气的

发源地，且又位居中焦，通连上下，实为人体气机

上下升降出入的枢纽［３］。前列腺位于下焦，属肝

脉所过之处。《灵枢·经脉》曰：“肝足厥阴之脉

……循股阴入毛中，过阴器，抵小腹。”《素问·刺

禁论》指出：“肝生于左，肺藏于右。”肝属木主生

发，肺属金主肃降，二者一升一降，共同调节着气

机的运行。王冰原注说：“肝象木，主于春，春阳发

生，故生于左也；肺象金，主于秋，秋阴收杀，故藏

于右也。”黄元御《四圣心源·劳伤解》：“脾为已

土，以太阴而主升，胃为戊土，以阳明而主降，则在

阴阳之交，是谓中气。”强调脾胃位居中焦，调理各

脏腑之协调运转，为五脏六腑气机升降之枢纽。

脾胃之气一升一降，升降相因，通过气机升降出

入，使营卫协调，五脏安和。正如《寓意草》载：“中

气旺，则浊气不久停于下脘，而脐下丹田之真气，

方能上下无碍。”因此，脾胃作为气机升降之枢纽，

直接关系到肝肺气机的升降，此如《医圣心源》所

言：“脾升则肝肾亦升，故乙木不郁；胃降则心肺亦

降，故金火不滞……以中气之善运也。”故脾胃转

疏气机作用决定肝肾之气机循序升降。

１．１．２　前列腺赖脾胃气血的荣养　脾胃受纳腐

熟水谷精微，化生气血津液，为“五脏之本”。前列

腺功能的正常发挥离不开脾胃所化生水谷精微和

气血的濡养。宋代王趚《是斋百一选方》指出：“脾
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