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大青龙汤治疗原发性皮肤淀粉样变
杨金蓉１　　岳仁宋２　　涂　萱１　　周建龙１　　胡冰冰１

（１．成都中医药大学临床医学院，四川 成都 ６１００７２；
２．成都中医药大学附属医院，四川 成都 ６１００７２）

摘　要：大青龙汤乃《伤寒论》名方之一，一般认为其具有发汗解表、清热除烦之功，临床多用于上呼吸道感

染、急性支气管炎等属风寒表实兼有里热者。导师岳仁宋教授认为大青龙汤的方机核心在于一个发字，即发越

阳气，引水湿外透之意，而导师认为原发性皮肤淀粉样变其基本病机正是由于气滞水郁于肌表而成，故常运用大

青龙汤加以论治，每多良效，从而扩展了本方的临床运用范围。
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　　原发性皮肤淀粉样变，属顽癣类，中医称本病
为荔壳风，在中医古代文献中，本病属松皮癣、顽癣

等范畴。如 《医宗金鉴·外科心法要诀》记载：

“松皮癣，状如苍松之皮，红白斑点相连，时时作

痒。”本病病因尚不明确，尚无满意的根除疗法，坚

持用中医药治疗能取得一定的疗效。

１　大青龙汤主证
《普济本事方》曰：“仲景论治伤寒，一则桂枝，

二则麻黄，三则大青龙。桂枝治中风，麻黄治伤寒，

大青龙治中风见寒脉，伤寒见风脉，三者如鼎

立。”［１］太阳中风主症之一是汗出，太阳伤寒是无

汗，而大青龙汤主治无汗出而烦躁，说明大青龙汤

证不属于前两者，应指体内有郁热者。成无己对伤

寒验舌有较好的描述，其云：“邪气在表者，舌上即

无苔，及邪气传里，津液结博，则舌上生苔也，寒邪

初传，未全成热，或在半表，或在半里，或邪气客于

胸中者，皆舌上苔白而滑也。”［２］临诊但遇肌肤灼

手而汗出不彻，或无汗，或身半以上有汗但身半以

下无汗者，复见烦躁，即郁热成渴，但寒烦躁，汗出

不彻，舌见白苔等，宜发表清里，以大青龙汤为主方


