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摘　要：目的 观察健心汤对慢性心力衰竭患者心功能及生活质量的影响。方法 将２０１４年３月～２０１５年

１２月在我院治疗的７０例慢性心力衰竭患者，随机分为对照组和治疗组，对照组予以慢性心力衰竭标准化治疗

（利尿剂、ＡＣＥＩ／ＡＲＢ、β受体阻滞剂、醛固酮受体拮抗剂、地高辛等），治疗组加用健心汤（益气健脾、活血化瘀、

利水消肿），观察两组治疗前后血浆ＢＮＰ水平、６分钟步行距离、生活质量评分。结果 治疗后，治疗组血浆 ＢＮＰ

水平下降、６分钟步行距离延长较对照组更明显（Ｐ＜０．０１）。生活质量评分提高，治疗组优于对照组 （Ｐ＜

０．０５）。射血分数改善情况，两组无统计学差异（Ｐ
!

０．０５）。两组未出现明显不良反应。结论 健心汤可降低慢

性心力衰竭患者血浆ＢＮＰ水平，延长６分钟步行距离，提高患者生活质量，且无明显不良反应。
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　　慢性心力衰竭（简称心衰），是由于心脏结构
和功能异常引起的心室充盈和射血功能受损的一

组复杂的临床综合征［１］，主要表现有呼吸困难、乏

力和水液潴留。中医药因具有明显提高患者生活

质量、改善心功能的独特疗效而被广泛地应用于临

床，中西医结合治疗能提供治愈率，减少复发率，已

成为心衰治疗中客观存在且为普遍接受的医疗模

式［２］。本研究采用健心汤与西医诊疗指南的常规

治疗相结合的方案，观察健心汤对心衰患者心功能

及生活质量的影响，以下就相关研究报告如下。

１　资料与方法
１．１　病例选择　选择２０１４年３月～２０１５年１２月
在我科住院的心衰患者 ７０例。西医诊断参照
Ｆｒａｍｉｎｇｈａｍ标准进行诊断，中医诊断标准参考王永
炎版［３］《实用中医内科学》。纳入标准：①心功能
为Ⅱ～Ⅲ级；②中医证型属气虚血瘀水停型；③病

程≥１年；④知情并同意参加研究。排除：①合并
严重脑、肝、肾、血液系统等疾病者；②妊娠或哺乳
期的妇女；③资料残缺无法补充的病例。
１．２　一般资料　７０例心衰患者按照随机数字表
分成治疗组和对照组各 ３５例。治疗组男 ２１例，
女１４例，年龄４６～７４岁，平均（６６．２９±５．２９）岁；
病程２～９年，平均病程（４．６０±１．１７）年；心衰病
因：冠心病２７例，高血压性心脏病３例，扩张型心
肌病５例，心功能Ⅱ级８例，心功能Ⅲ级２７例。对
照组男 １９例，女 １６例，年龄 ５０～７５岁，平均
（６３．７１±７．６７）岁；病程１～１０年，平均病程（４．２０±
１．５４）年；心衰病因：冠心病２９例，高血压性心脏病
２例，扩张型心肌病４例，心功能Ⅱ级６例，心功能
Ⅲ级２９例。一般资料两组间差异无统计学意义
（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．３　治疗方法　对照组?用《中国心力衰竭诊断
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