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醒脑开窍针刺法在脑梗死
不同分期神经功能恢复中的应用效果
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摘　要：目的 研究醒脑开窍针刺法在不同分期脑梗死缺损神经功能恢复中的应用效果。方法 脑梗死急性

期、恢复期及后遗症神经功能恢复期的患者共３００例，随后被随机分为治疗组和对照组。各组有１５０例患者，其

中各期患者均有１００例，平均每组各期患者５０例，分别观察患者治疗前和治疗后３个月的ＢＩ指数（日常生活活

动能力）及治疗前和治疗后１、３、６个月的斯堪的那维亚卒中量表ＳＳＳ的变化。结果 在治疗前对各组各期的患

者进行性别、年龄、病程、智力评分及ＣＳＳ评分等一般情况比较，两组患者之间没有差异（Ｐ＞０．０５）；分别在针刺

后１、３、６个月两组组各期患者的ＳＳＳ评分进行比较，治疗组各期患者的 ＳＳＳ评分均明显高于对照组，且差异具

有统计学意义（Ｐ＜０．００１）；治疗３个月后，对两组各期患者的ＢＩ指数和ＢＩ增加值进行比较，对照组无论是ＢＩ指

数还是ＢＩ增加值均明显低于治疗组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．００１）。结论 醒脑开窍针刺法在脑梗死急性

期、恢复期及后遗症期神经功能恢复中的应用效果非常显著，越早介入，对患者日常生活能力及损伤神经功能的

恢复越有帮助。
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　　脑梗死是一种致残率很高的、常见的神经系统
疾病，不仅给病人家庭造成了沉重的负担，同时也

给社会带来了很大的隐患［１］。因此，采取适当的治

疗方法，以恢复损伤神经功能，提高患者日常生活

能力，有着很重要的意义。本文中给予患者醒脑开

窍针刺的传统治疗方法［２］，对脑梗死各期的患者均

施以针刺治疗，观察其临床效果。

１　一般资料
１．１　临床资料　选择２０１２年９月～２０１５年１２月

３００例于我院住院治疗的脑梗死患者为研究对象。
其中患者均为自愿参加本研究，患者本人及家属均

知情同意。然后随机将患者分为治疗组（醒脑开窍

针刺治疗）和对照组（传统针刺法治疗），每组１５０
例患者，脑梗死各期的患者均有１００例，平均分配
到治疗组和对照组，即每组均有急性期患者５０例，
恢复期５０例，后遗症期５０例。治疗组和对照组患
者的一般情况差异并无统计学意义（Ｐ＞０．０５），见
表１、２、３。

表１　治疗组和对照组急性期患者一般情况比较　（ｘ±ｓ）

组别 性别（男／女） 年龄（岁） 病程（天） 智力评分 ＣＳＳ评分
治疗组 ２８／２２ ６０．９４±１１．１６ ４．５７±３．２８ ２８．４３±２．３９ ２１．５６±５．１９
对照组 ２６／２４ ６２．５７±１０．４９ ５．２９±３．１１ ２７．６７±２．６７ ２２．５７±５．３８

ｔ或χ２值 ０．１６１ －０．７５３ －１．１２６ １．５００ －０．９５５
Ｐ值 ０．６８８ ０．４５４ ０．２６３ ０．１３７ ０．３４２

表２　治疗组和对照组恢复期患者一般情况比较　（ｘ±ｓ）

组别 性别（男／女） 年龄（岁） 病程（天） 智力评分 　ＣＳＳ评分
治疗组 ３０／２０ ６０．４８±９．３４ ３４．８７±２９．０４ ２７．８７±２．１４ ２０．３９±４．３８
对照组 ２８／２２ ６３．５４±１０．２４ ３６．３６±２６．８３ ２７．３８±２．１５ ２１．４５±５．６２

ｔ或χ２值 ０．１６４ －１．５６１ －０．２６６ １．１４２ －１．０５２
Ｐ值 ０．６８５ ０．１２２ ０．７９０ ０．２５６ ０．２９５


