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复方血竭散对鼻腔术后黏膜修复的
疗效观察
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（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 观察运用复方血竭散创面贴敷治疗经鼻内窥镜行鼻腔术后的疗效。方法 对照组６０例行鼻

内窥镜鼻中隔矫正术、双下鼻甲部分切除术后配合凡士林纱片创面贴敷；治疗组６０例行鼻内窥镜鼻中隔矫正

术、双下鼻甲部分切除术后，在对照组的基础上联合复方血竭散创面贴敷。结果 治疗组和对照组术后第３、５、

７、９、１１、１３、１５天各项指标比较差异有显著性差异（Ｐ＜０．０５）；术后３个月经鼻内窥镜检查，所有患者鼻中隔黏

膜、双侧下鼻甲黏膜光滑，鼻通气畅，治疗组明显优于对照组。结论 鼻内窥镜鼻中隔矫正术、双下鼻甲部分切除

术联合复方血竭散创面贴敷治疗疗效满意，中药创面贴敷在促进黏膜恢复方面明显优于凡士林纱片。
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　　以全身疾病为治疗目的的中药鼻腔给药具有
悠久的历史，近年来中药鼻腔给药的临床应用发

展迅速。我们对本院２０１４年９月 ～２０１５年１２月
采用内窥镜下行鼻中隔偏曲矫正术、双中下鼻甲

部分切除术的患者，术后用中药复方血竭散［１］散

布在凡士林纱片上贴敷创面治疗，取得良好疗效。

现报道如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料　患者均为鼻中隔偏曲、慢性鼻
炎，部分有慢性鼻窦炎［１０］。均经保守治疗效果不

明显，并反复发作，长期鼻塞、流粘涕、头痛、出血，

部分患者伴有嗅觉减退、张口呼吸、流脓涕等症。

治疗组：为复方血竭散组，６０例中男性４１例，女性
１９例。病程最短者半年，最长者２１年。经鼻内窥
镜在局麻下行鼻中隔偏曲矫正术、双下鼻甲部分

切除术，有慢性鼻窦炎者均行开放术，清除病变。

对照组：为凡士林纱片组，６０例中男性２８例，女性

３２例，病程最短者４个月，最长者１７年。同样行
上述手术。

１．２　治疗方法　将临床符合标准的住院手术后病
人１２０例完全按住院顺序编号从１号到１２０号，在
电子计算机上应用Ｅｘｃｅｌ产生随机数，并按１：１比
例随机分为两组，每组６０例。治疗组：应用复方血
竭散在鼻腔术后第２天取出鼻腔填塞的止血纱条，
将复方血竭散适量均匀散布于同对照组尺寸相同

的凡士林纱条表面，贴敷于鼻腔创面，每日１次，连
续１５天。对照组：应用长４．５ｃｍ、宽１．５ｃｍ的双
层凡士林纱条。同样在鼻腔术后第２天，将双层凡
士林纱条贴敷于鼻腔创面，每日１次，连续１５天。
治疗组、对照组病人治疗前均行常规术前准备、手

术及术后配合运用敏感抗生素静滴或口服，防止

感染；观察期间若出现感冒及其他病变，均做相应

处理。１、２疗程后两组分别行行鼻内镜检查，观察
黏膜变化。然后进行组内治疗前、后比较，组间治
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