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外用药治疗妊娠期痔病探析
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摘　要：通过阅读相关文献资料，总结外用药在妊娠期痔病的临床应用，归纳总结妊娠期痔病外用药物治疗

方法，并说明妊娠期痔病治疗中选用外用药进行治疗的优势，认为妊娠期痔病治疗中选用外用药进行治疗具有

优势，其中以熏洗坐浴、湿敷及直肠给药为主。
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　　外用药是指凡以在体表使用为主要给药途径
的药物。外治法有研末外敷，或煎汤浸渍及热敷；

或用香油及茶水调敷；或做成药捻、栓剂置入；或制

成软膏涂抹等，临床效果较好。妊娠期痔病具有特

殊性，外用药治疗有一定的优势。现对妊娠期用药

进行综述。

１　妊娠期痔病的特殊性
妊娠期痔病具有特殊性。首先，妊娠期患者情

绪波动起伏较大，出现痔病症状后，孕妇较为痛苦，

需尽快予处理；其次，妊娠期用药需要特别谨慎，而

外用药使用较为安全，因其大多数未进入人体血液

循环系统，产生副作用和不良反应较少；最后，妊娠

期女性若患有痔病，可能具有便血等症状，导致贫

血，对胎儿发育和顺利生产会有不良影响。因而，

临床上治疗妊娠期痔病应谨慎而快速有效。

２　妊娠期痔病的外治方法
当前，大多数学者认为痔无症状即不需治疗，

治疗痔病的重点以缓解症状为主，若无症状则只需

用一般疗法预防痔病的发生或减缓痔病的发展。

外治法包括手术疗法、外敷法、降温疗法、栓剂、熏

洗疗法、扩肛疗法及针灸疗法，其中在外敷法、栓

剂、熏洗疗法中的外用的中药大多为清热祛湿、行

气散瘀、消肿止痛、燥湿收敛、止痒类，外敷法中西

药制剂大多为抗生素类、止血止痛剂类及酶制剂类

等［１］。

２．１　中药熏洗坐浴　中药熏洗疗法，以中医的整
体观念和辨证论治思想为指导，利用药物煎煮后的

蒸汽熏疗，待温后再用药液淋洗、浸浴全身或局部

患处［２］，是中医学中治疗肛肠疾病的常用方法，依

赖于药物和温热的双重作用往往效果显著［３］。治

疗机理：首先，中药熏洗能够降低肛管静息压可显

著下降，缓解括约肌的痉挛，局部的血液循环及淋

巴循环得以改善，同时又能刺激皮肤的神经末梢感

受器，促进疾病康复的目的。其次，这些中药熏洗

时直接作用于局部患处，现代药理研究证实，许多

中药有抗病毒、杀菌或抑菌的功效。最后，人体的

外围屏障是皮肤，而皮肤除了有作为屏障作用外，

还有排泄和吸收的作用，通过中药熏洗许多药物可

通过皮肤吸收进入体循环，不仅发挥了局部作用，

而且产生了全身作用［４］。

张任繤［５］以槐角、蒲公英、艾叶、紫花地丁各

３０ｇ，五倍子、荆芥、苍术、黄柏各５０ｇ制备消痔病
洗剂，后加水１０００ｍＬ浸泡１ｈ文火煎煮２０ｍｉｎ煎
液备用。将药液倒入盆中，加以硫酸镁粉２５ｇ，并
加热水１０００ｍＬ。将盛有药液的盆放置于熏洗座
椅下方，患者坐于熏洗座椅上以药液蒸气熏肛门

处，待药液温度下降至３５℃左右以无菌纱布浸蘸
药液边熏边洗约１５～２５ｍｉｎ，每天２次，七天为一
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