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摘　要：目的 研究中医古方阳和汤“异病同治”的机理。方法 通过文献研究，从阳和汤的来源、组成、方

解、现代药理研究和现代临床应用等方面进行分析研究，通过探讨阳和汤“异病同治”的临床病证，以分析其临

床应用该方的机理。结果 阳和汤具有温阳补血、散寒通滞之功，原方所治疾病为鹤膝风、贴骨疽及其阴疽，现代

文献报道阳和汤被广泛应用于治疗临床各科的多种疑难杂病如呼吸系统疾病、妇科疾病、骨科疾病、皮肤科疾病

及其他杂病，远远超出其最初的适应症。结论 阳和汤所针对的病证的共同特点是缠绵难愈，辨证属于阳虚阴

盛，痰瘀内阻。病证特点与阳和汤创立时一致，充分体现了中医学“异病同治”的治疗思想。
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　　现代临床将阳和汤广泛应用于治疗内科、外
科、妇科、骨科、皮肤科等各科的多种疑难杂病，远

远超出原方最初的适应症，扩大了阳和汤的应用范

围，体现了中医学“异病同治”的辨证论治思想。

本文将从阳和汤的来源、组成、方解、现代药理研究

和现代临床应用等方面进行分析研究，通过探讨阳

和汤“异病同治”的临床病证，以分析其临床应用

本方的机理。

１　方剂来源及方解和主治病证
阳和汤出自清·王洪绪《外科证治全生集》，

由熟地黄、肉桂、鹿角胶、麻黄、白芥子、炮姜炭及生

甘草等７味药组成，具有温阳补血、散寒通滞之功。
方中熟地黄的用量居诸药之首，具有滋养阴

血，填精益髓之功效。鹿角胶温补精血，既可使已

亏之阴血速生又可助肾中之微阳。二味合用，温阳

养血，以治其本，共为君药。君药大补阴血为主，而

温阳之力稍逊，故配辛热之性更胜的肉桂、姜炭以

应对阳虚之本。肉桂大辛大热，温阳之余尚可行气

血而通经脉，炮姜不仅温阳还可通利郁滞之血脉，

二者共为臣药。白芥子性辛温，可除皮里膜外之

痰；麻黄辛凉宣肺解表，为方中佐药，可使皮肤腠理

打开，让体内的沉寒有出路而散于体外。一味生甘

草为使药，调和诸药。如此则诸药配合共达使机体

恢复“阳和”之功。

２　现代药理研究
现代药理研究已经证实，阳和汤能强心利尿，

增加冠脉流量，扩张血管，抑制血小板聚集，增加白

细胞，并有激素样作用，还可保肝，利胆，抑菌，抗甲

状腺功能亢进及调节性腺功能。

阳和汤的中药组成中，熟地黄的化学成分主要

有多糖、５－羟甲基糠醛、氨基酸等［１－２］；熟地黄水提

液能增强学习记忆能力，具有抗焦虑、抗肿瘤以及

促进内皮细胞增殖作用；熟地黄醇提液有抗衰老作

用，对红细胞新生有促进作用；多糖能增强机体造

血功能，增强机体的免疫力，有抗氧化、抗突变作

用，还有中枢抑制作用；５－羟甲基糠醛能增强红细
胞变形性。肉桂中主要含有挥发油、多糖类、多酚

类、香豆素以及无机元素等化学成分［３］；具有抗胃

溃疡、抗炎、抗氧化、抗肿瘤、预防糖尿病以及镇静、

解痉、解热、止咳祛痰、升高白血球及壮阳作用，同

时能杀菌、驱虫、起到消毒的作用。鹿角胶中含有

多种微量元素、钙、动物蛋白、胶质、磷酸钙及少量

雌酮、多糖、硫酸软骨素 Ａ、胆碱样物质等，现代药
理作用研究可防治骨质疏松、改善性功能、抗衰老
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