
２０１７年１月第３７卷第１期

Ｎｏｖ．２０１７　Ｖｏｌ．３７　Ｎｏ．１

现　代　中　医　药
ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·８９　　　·

窝儿七的研究进展
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摘　要：综述了国内外有关于窝儿七化学成分、药理活性、临床应用等相关文献的研究，为窝儿七的进一步

开发利用提供理论依据。
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　　窝儿七又名阿儿七、窝儿参、山荷叶、江边一碗

水，为小檗科（ｂｅｒｂｅｒｉｄａｃｅａｅ）鬼臼亚科（ｐｏｄｏｐｈｙｌ

ｌｏｉｄｅａｅ）山荷叶属（ｄｉｐｈｙｌｌｅｉａ）中华山荷叶（ｄｉｐｈｙｌｌｅ

ｉａｓｉｎｅｎｓｉｓＬｉ．）根及根茎［１］。味苦、辛，性平，有毒。

具有祛风除湿，活血祛瘀，解毒等功效。主治风湿

痹痛、跌打损伤、月经不调、小腹疼痛、毒蛇咬伤、痈

肿疮疔等症［２］。现就其化学成分、药理作用及临床

应用方面的研究进展综述如下：

１　化学成分

自上世纪８０年代以来，国内外学者对窝儿七

化学成分进行了研究，发现窝儿七根及根茎的化学

成分主要有木脂素类和黄酮类化合物［３］。

１．１　木脂素类　迄今为止，从窝儿七中分离鉴定

的木脂素类化合物已有１６种，大多数为芳基萘类

木脂素。１９８０年，畅行若等［４］首次从窝儿七中分

离得到２种木脂素，鬼臼毒素（ｐｏｄｏｐｈｙｌｌｏｔｏｘｉｎ）与

脱氢鬼臼素（ｄｅｈｙｄｒｏｐｏｄｏｐｈｙｌｌｏｔｏｘｉｎ）；１９９３年，马

辰等［５］从窝儿七中首次分离得到７种木脂素，分别

为苦鬼臼素－１－乙基醚（ｐｉｃｒｏｐｏｄｏｐｈｙｌｌｉｎ－１－ｅｔｈｙｌｅ

ｔｈｅｒ）、异苦鬼臼酮（ｉｓｏｐｉｃｒｏｐｏｄｏｐｈｙｌｌｏｎｅ）、鬼臼酯酮

（ｐｏｄｏｐｈｙｌｌｏｔｏｘｏｎｅ）、４’－去甲基鬼臼毒素（４′－ｄｅｍ

ｅｔｈｙｌｐｏｄｏｐｈｙｌｌｏｔｏｘｉｎ）、苦鬼臼素葡萄糖苷（ｐｉｃｒｏｐｏ

ｄｏｐｈｙｌｌｏ－ｔｏｘｉｎｇｌｕｃｏｓｉｄｅ）、山荷叶素（ｄｉｐｈｙｌｌｉｎ）、苦

鬼臼毒素（ｐｉｃｒｏｐｏｄｏｐｈｙｌｌｉｎ）；２００３年，Ｃｈｉｍｍａｉｎ

等［６］ 窝 儿 七 中 首 次 分 离 得 到 闭 花 木 酮

（ｃｌｅｉｓｔａｎｏｎｅ）；２０１２年，郑敬海［７］从窝儿七中首次

分离得到２种木脂素，山荷叶素糖苷（ｄｅｐｈｙｌｌｉｎ－１－

Ｏ－ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ）与鬼臼毒素糖苷（ｐｏｄｏｐｈｙｌｌｏｔｏｘｉｎ－１－

Ｏ－ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ）；２０１３年，战风娇等［８］从南方山荷叶

（窝儿七）中首次分离得到４种木脂素，分别为４′－

去甲基－去氢鬼臼毒素（４′－ｄｅｍｅｔｈｙｌ－ｄｅｈｙｄｒｏｐｏｄｏ

ｐｈｙｌｌｏｔｏｘｉｎ）、表鬼臼毒素（ｅｐｉｐｏｄｏｐｈｙ－ｌｌｏｔｏｘｉｎ）、去

氧鬼臼毒素（ｄｅｏｘｙｐｏｄｏｐｈｙｌｌｏｔｏｘｉｎ）、羊草萘酚（ｉｓｏ

ｄｉｐｈｙｌｌｉｎ）。

１．２　黄酮类　黄酮类化合物是窝儿七中另一类含

量较大的成分。目前已分离鉴定的黄酮类化学成

分有１１种。１９８０年，畅行若等［４］首次从窝儿七中

分离得到山柰酚（ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ）；２００３年，Ｃｈｉｍｍａｉｎ

等［６］首次从窝儿七中分离得到３种黄酮，分别为没

食子酸（ｇａｌｌｉｃａｃｉｄ）、鼠李素柠檬素（ｒｈａｍｎｏｃｉｔｒｉｎ）、

鼠李素（ｒｈａｍｎｅｔｉｎ）；２０１１年，马养民等［９］从窝儿七

中首次分离得到山柰酚－３－Ｏ－β－Ｄ葡萄糖苷

（ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ－３－Ｏ－β－Ｄ－ｒｕｔｉｎｏｓｉｄｅ）；金永日等［１０］

首次从窝儿七中分离得到３种黄酮，分别为槲皮素

－３－Ｏ－α－Ｌ－属李糖苷（ｑｕｅｒｃｉｔｒｉｎ）、槲皮素－３－Ｏ－β
－Ｄ－半乳糖苷（ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ－３－Ｏ－β－Ｄ－ｇａｌａｃｔｏｓｉｄｅ）、

岩白菜素（ｂｅｒｇｅｎｉｎ）；２０１３年，战风娇等［８］从南方

山荷叶（窝儿七）中首次分离得到３种黄酮，分别
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