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中医情志护理在恶性骨肿瘤患者
围手术期中的应用
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摘　要：目的 探讨中医情志护理在恶性骨肿瘤患者围手术期中的应用。方法 研究对象为自２０１２年６月

～２０１５年３月我科室收治的８０例恶性骨肿瘤患者，随机分为对照组与试验组，对照组给予骨科常规护理，试验

组在常规护理基础上配合中医情志护理方案，比较两组 ＳＡＳ评分、ＳＤＳ评分。结果 试验组与对照组比较，ＳＡＳ

评分、ＳＤＳ评分差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 中医情志护理可以明显改善骨肿瘤患者围手术期的心理焦

虑情绪，增强自我效能和重建疾病认知，有利于治疗措施的顺利实施及患者的身心康复。
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　　恶性骨肿瘤病对患者的影响不仅仅是身体上
的损害，对患者心理上的损害也是不可忽视的，随

着社会的发展及对疾病认识的不断深化，以及医学

模式的转变，心理因素显得越来越重要［１］。对于恶

性骨肿瘤患者，围手术期的焦虑、恐惧、绝望等心理

变化，对治疗措施的实施，病情的预后有着消极的

影响。为此，笔者收集了２０１２年６月 ～２０１５年３
月我科室收治的８０例骨肿瘤患者进行了临床观
察，旨在探索中医情志护理在恶性骨肿瘤患者围手

术期的应用效果。现报到如下。

１　临床资料方法
１．１　一般资料　自２０１２年６月～２０１５年３月，我
院收治 ８０名恶性骨肿瘤患者，男３９例，女 ４１例。
年龄１７～７９岁，平均年龄（４９．５±１．７）岁。病变膝
关节在３３例，胫骨上端１９例，肱骨上端１３例，踝
关节１１例，其他部位４例。随机分为试验组、对照
组各４０例。两组患者性别、年龄、病情等方面比较
无统计学差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　护理方法
１．２．１　基础护理　对照组给予骨科基础护理包括

入院评估、健康宣教、日常生活能力评估，骨外科病

人在院护理及出院指导等；

１．２．２　中医情志护理　试验组在常规护理基础上
给予中医情志护理。依据中医情志学理论对患者

进行施护：①病房环境的护理：每间病房内安排２
位患者，类似病情的患者安排在同一病房，利于消

除患者之间的陌生感及排斥心理，且方便共同交

流，互相提高信心。尽量安排安静、通风环境好的

病房，避免靠近楼道、电梯、厕所、开水房等人员来

往密集的地方，避免因嘈杂的环境产生更多的负面

情绪；②及时沟通：与患者建立良好的沟通渠道，根
据患者的病情，针对性多给患者讲解与病情相关的

知识以及恢复成功的病例，病房内播放肿瘤宣教影

片，使患者更多的了解病情，增强医患、护患信任及

树立治疗信心。手术前了解患者的真实想法，以及

对入院以来护理方式的意见及建议，再针对性讲解

病情及手术的必要性，减轻患者对麻醉、手术的恐

惧感。术后多与患者交流，积极指导患者应对各种

并发症，克服紧张情绪；③劝慰开导：不少患者特别
是老年患者的家属容易产生消极心理，认为肿瘤预
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