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参 10g,炒白术 15g,茯苓 15g,炙甘草 5g,炒山药

15g,生薏苡仁 30g,砂仁 5g(后下),陈皮 10g,枳实

30g,炒莱菔子 15g,槟榔 10g,木香 10g,肉豆蔻

10g。 6 剂,水煎,早晚服。
11 月 10 日三诊:述服上药后,大便转入正常,

腹痛腹鸣消失,饮食可,至今无复发,嘱以中成药

参苓白术散服 1 月以巩固疗效。
按语:本患者临床表现为大便次数增多,排便

不畅,腹部坠胀,虽然湿滞在肠胃,但以脾虚不升

清阳为主要病机。 运用沈师自拟升阳导滞汤以健

脾升阳,渗湿导滞。
笔者体会,在临床实践中,病机有肝旺、脾虚

或肾阳不足的不同,治疗上亦应有柔肝、健脾和温

肾的侧重,但“泄泻之本,无不由于脾冶,脾虚作为

发病之本贯穿疾病的始终,脾虚即可为肝气所乘,
加重病情,也可经几年伤及肾阳,使病情缠绵。 若

脾虚只健脾,肝旺只柔肝,肾阳虚只温肾,往往顾

此失彼,非上工之举。 张仲景在《金匮要略》中提

出了上工治未病,何也? 师曰:夫治未病者,见肝

之病,知肝传脾,当先实脾。 其用意是让医者一方

面可以做到未病先防,另一方面则可已病防变,是
为上工之策。 对肠易激综合征慢性腹泻而言,无
论在病情稳定或激发阶段,都应健脾温肾同用,在
此基础上,根据腹泻的不同病因采取证型变异的

对症治疗。
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刘春莹治疗慢性肾功能衰竭恶心呕吐经验
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摘摇 要:恶心呕吐是许多西医疾病临床常见的症状,尤其是在慢性肾功能衰竭中较为常见,中医在治疗恶心

呕吐方面有着独特优势,刘春莹主任医师认为其发病总属正气亏虚,痰饮、水湿、浊毒等内阻致胃失和降,胃气上

逆而引发,病性虚实夹杂,本虚标实,治疗当以虚实兼顾,补泻兼施为则。
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摇 摇 恶心呕吐是慢性肾功能衰竭最早出现的症

状,临床早期可表现为食欲减退,恶心、呕吐等。
病程日久,严重者可致水、电解质等代谢紊乱,晚
期患者可出现胃肠道黏膜受损,从而引发消化道

出血,甚至危及生命。 现代医学对慢性肾功能衰

竭患者恶心呕吐的治疗多采用透析、抑酸及胃肠

动力药物可在一定上程度上缓解消化道症状,但
往往不够理想[1]。 而传统中医药在治疗此类疾病

上疗效显著。 笔者有幸跟刘春莹老师学习两年,
收获良多,现将其治疗慢性肾功能衰竭恶心呕吐


