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傅晓骏教授从“三阴结谓之水冶论治水肿
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摘摇 要: 水肿往往是慢性肾炎最常见、最重要的病症之一,是早期发现、诊断慢性肾炎的重要依据,傅晓骏

教授通过对《黄帝内经》“三阴结谓之水冶进行深入剖析研究,对水肿之病因病机及治则治法提出独到的见解,并
在临床治疗中取得显著疗效。
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摇 摇 慢性肾小球肾炎(CGN)是以水肿、蛋白尿、血
尿及高血压等为主要表现,并可伴有不同程度的肾

功能受损,临床特点表现为病情迁延难愈,反复发

作,病变缓慢进展,直至慢性肾衰竭的一组肾小球

疾病[1]。 慢性肾炎在中医学中属于水肿、尿浊、血
尿、腰痛等范畴[2],临床特点是起病隐匿、病程冗

长,可以有一段时间的无症状期,大多数病例因有

程度不等的水肿而前往就医时查尿常规检查有不

同程度的蛋白尿、血尿而确诊[3]。 因此,水肿往往

是慢性肾炎最常见、最重要、也是最容易早期发现

的病症之一,是早期发现、诊断、治疗慢性肾炎的重

要依据。 现代医学对本病症在治疗方面进展缓慢,
目前尚无满意的治疗方法,均以应用利尿剂对症治

疗为主,但因其易导致水、电解质紊乱而应用所有

限制[4],而中医在治疗这方面有其独到的优势,对
其病因病机、诊治规律的研究自古起即层出不穷,
各种学说、学术观点比比皆是,可谓是百家争鸣,各
有千秋[5]。

傅晓骏教授,主任中医师,浙江省名中医,从事

肾脏病临床、科研、教学近四十载,在长期的医疗实

践中积累了丰富的临证经验,在慢性肾脏病的诊疗

防治上有深厚的造诣,特别是慢性肾炎的防治方面

有其独到的见解和经验,疗效显著,在浙中西部地

区有很大的影响力。

傅晓骏在论治水肿过程中,十分推崇内经中

“三阴结,谓之水冶(《素问·阴阳别论》)的观点,认
为此理论为后世诸多医家辨治水气病之理论基础,
后世诸多学说观点多由它演化、派生而来。 傅晓骏

教授追本溯源,对此观点进行了深入研究,并将之

有效应用于临床,疗效颇佳。 笔者对其观点思想及

典型案进行整理、归纳,以期对临床治疗慢性肾炎

之水肿病证有积极指导作用。
1摇 傅晓骏教授从“三阴结谓之水冶论述水肿病机

傅老师多将 “三阴结,谓之水冶 之中 “三阴冶
“结冶“水冶分别概括为“根冶“轴冶“枝冶的关系,环环

相扣,紧密联系,不可分割。
1. 1摇 “三阴冶 -水肿病机之根摇 所谓“三阴冶者,既
手太阴肺、足太阴脾、足少阴肾三条阴经,“三阴冶
为整个水气病证病机的根本,王冰曾注曰:“三阴

结,谓脾肺之脉俱寒结也,脾肺寒结,则气化为水。冶
因此,水气病多由肺、脾、肾三脏功能失调、气化失

司所致。 所谓“气化冶是指机体吸收水谷精微等物

质及各脏腑功能发生转化的生理过程,它是人体气

化功能基本运动形式一升、降、出、入之动力源泉。
若肾阳不足无权化水,脾失健运不能升清降浊,肺
气失宣不能通调水道,终而发为水肿。
1. 2摇 结-水肿病机之干摇 “三阴结谓之水冶中“结冶
字最值得讨论,傅老师常常将其比喻为树木之“枝
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