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自制活血壮筋药酒治疗跌打损伤刍议
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摘摇 要:跌打损伤是生活中常见的疾病。 轻度损伤易于治愈,但伤情较重,损伤韧带的疾患却常留下后遗

症。 作者通过民间学习和查阅文献,总结跌打损伤用药特点,博采众长,自制“活血壮筋药酒冶,对跌打损伤疾患

疗效显著,尤其对于韧带损伤,也有良好效果。 对临床用药有一定指导意义。
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摇 摇 跌打损伤亦称为软组织损伤[1],多因运动不

当、跌扑、殴打、扭挫所致,常以关节或局部软组织

肿胀疼痛、活动受限为主要临床表现[2]。 中医学认

为,气滞血瘀,筋脉瘀阻是跌打损伤的病机,治疗该

病,常采用活血化瘀,通络止痛之法[3]。 本药酒的

特点在于不但能治疗普通的肌肉损伤,对于某些韧

带损伤、骨裂(无移位)都有不错疗效。
1摇 跌打损伤治疗现状

中医治疗跌打损伤,常采用针灸、刺血拔罐、推
拿、中药内服和中药外用等方法治疗。 笔者通过临

床观察发现,针灸、刺血拔罐、推拿虽能有效消肿止

痛,但对于恢复软组织功能,尤其韧带功能,尚显不

足。 中药内服治疗常分期与辨证论治结合,治疗时

间较长。 中药外治剂型多样,市场上外用药的成分

相对常规,主要成分有骨碎补、红花、乳香、没药、桃
仁、川芎、牛膝等,治疗轻度损伤效佳,但若治疗韧

带损伤,药力尚显不够。
西医治疗该病,轻者让患者热敷静养,疼痛明

显者,采取抗炎镇痛药的治疗,包括非甾体抗炎免

疫药,甾体抗炎免疫药等,但该类药物副作用较

大[1]。 或配合物理疗法,如微波电疗法。 损伤严重

者,经过非手术治疗无效者,进行手术治疗[3]。 但

手术治疗花费高,创伤大,术后也难以完全恢复软

组织功能。
2摇 活血壮筋药酒方义

笔者在四川省宜宾市乡村请教治疗跌打损伤

有经验的乡医胡文田老先生,同时查阅古籍和现代

文献,总结跌打损伤的用药特点,自制“活血壮筋药

酒冶治疗跌打损伤(急慢性软组织损伤皆可),取得

良好疗效。 具体如下:
广木香 40g,川芎 100g,黄皮血藤(西南地区速

俗称气藤) 80g,大血藤 120g,搜山虎 60g,穿山龙

100g,一枝蒿 40g,制马钱子 20g,生川乌 40g,海桐

皮 100g,红花 20g,穿山甲 20g(醋淬),三七 60g,大
象皮 40g(炒过,若无,可用鹿角片代替),续断 40g,
自然铜 20g(醋淬七次),千年健 120g,薄荷脑 20g,
白酒 5000 mL(60 度以上白酒)。 除薄荷脑,上药

打粉,泡于白酒中,再加薄荷脑,密封 7 日可用。 广

木香、川芎行气止痛;黄皮血藤、大血藤、搜山虎、穿
山龙、一枝蒿活血止痛;马钱子、草乌、海桐皮通络

镇痛;红花、穿山甲活血化瘀;三七、象皮止血生肌;
续断、自然铜、千年健续筋接骨;薄荷脑有明显清凉

止痛作用,还能祛风止痒,帮助药物吸收。 诸药合

用,共奏活血化瘀,消肿止痛,续筋通络之功。 该方

*

**

基金项目:国家自然科学基金青年基金项目(81403494);国家实验教学示范中心———针灸学示范中心创新项目资助

课题(2011001)
通讯作者:李忠正(1984-),男,汉,河北人,博士学历,讲师,研究方向:针灸推拿作用机理研究。. 邮箱:lizhzh2008@

163. com 电话:13207660853


