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有一定疗效,但脾胃之气必受损加重,脾胃功能进

一步被削弱,长远来看并不利于本病的治疗。 中

医治病以迅速解决主要矛盾为特点,综合分析来

看轻微型肝性脑病的中医基本病机为脾胃衰微、
痰浊盘踞、上蒙心神脑窍而成病。 中医药基本治

疗思路应为祛痰除浊,降气通神。 至于补肝、缓
肝、调脾、行气则待轻微型肝性脑病纠正以后随证

治之。
综上,轻微型肝性脑病在肝硬化患者中有较

高发病率,最近研究发现其与肝硬化患者 5 年生存

率成正相关[8],轻微型肝性脑病属肝性脑病轻症,
若治疗及时,症状改善,则神经生理功能均能恢

复,与肝硬化患者的预后有明显相关性,可提高肝

硬化患者 5 年生存率。 目前西医手段在治疗轻微

型肝性脑病存在诸多缺陷,新的有效药物尚待研

发。 因轻微型肝性脑病命名较晚,从中医角度对

其深入认识和系统研究也在近 5 年才逐步开始。
从本病长期演变进化来看,肝硬化基础不可忽视,
脾胃功能日渐衰微应作为发病基础,痰浊上蒙脑

窍是致病关键,肺与大肠肃降失常在病机中占据

重要地位。 本病的基本病机可概括为:脾胃衰微,
痰浊盘踞,上蒙心神脑窍。
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小儿食滞泄泻病机探析
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摘摇 要:参阅古今文献和中医教材,结合临床实际,阐述了小儿食滞泄泻的基本病机是食滞必气滞、食滞必

湿停、食滞必浊生、食滞易酿热、食滞络亦滞,对全面理解食滞泄泻有指导意义。
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摇 摇 小儿食滞泄泻是指饮食不当,损伤脾胃而出现

大便稀溏夹不消化物,气味酸臭,脘腹胀痛,泄后痛

减为特征的病证,正如《幼科发挥·泄泻》所说:
“泄者,谓水谷之物泄出也;泻者,谓胃肠之气下陷


