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论“过度瘦身冶对女性生殖的影响
*
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摘摇 要:近年来,“减肥冶随处都能听到,很多女性追求瘦身盲目减肥,损害其生殖功能。 精血同源,过度瘦

身使精亏血虚,经血乏源,无以成孕。 体重对生殖的影响呈两极化分布,广大女性应该保持适度体重和营养,保
护自己的生殖健康。
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摇 摇 随着社会发展及各种媒体对“骨感美冶的推

崇,减肥似乎成为女性的一种“新时尚冶,多数女性

通过口服减肥药、节食、运动达到瘦身目的,甚至

一些体质指数处于正常范围的女性也加入了减肥

的行列,使体质指数明显低于正常水平,严重危害

了身心健康,尤其是生殖功能。 有研究发现[1] 体

重对女性生殖功能的影响呈现两极化分布,即体

重极高或极低都会使生殖能力下降。 脂肪组织与

生殖有着密切的关系,对维持女性月经来潮及卵

巢功能具有重要的作用。 目前随着我国二胎政策

的全面开放,临床上有二胎意愿的家庭急剧增多,
然而许多女性因为过度减肥消瘦导致月经紊乱、
卵巢功能低下影响受孕。
1摇 精血同源,精亏血少,月经乏源,无以生育

1. 1摇 月经的产生摇 月经的产生,是女子发育到成

熟的年龄阶段后,脏腑、天癸、气血、经络协调作用

于胞宫的生理现象。 《素问·六节藏象论》曰:“肾
者主蛰,封藏之本,精之处也。冶肾藏先天之精,为
先天本,是人体生长、发育、生殖的根本。 女子七

岁以后肾气渐盛,至十四岁左右,肾气促使肾中之

真阴化为天癸,经后天水谷精气的滋养、支持而逐

渐成熟;通过冲任气血的调节,使子宫具有定期藏

泻的功能,从而有月经来潮。 由此可知,月经的产

生,是肾一天癸一冲任一胞宫相互调节,并在全身

脏腑、经络、气血的协调作用下,胞宫定期藏泻的

结果,而肾气盛在月经来潮与孕育中起决定性

作用。
1. 2摇 过度瘦身导致精血虚少,月经无源,无以受

孕摇 《圣济总录·妇人气血门》曰:“血为荣,气为

卫……妇人所禀纯阴,以血为本,以气为用,在上

为乳饮,在下为月事。冶《校注妇人良方·产宝方序

论》曰:“妇人以血为基本,苟能谨于调护,则血气

宜行,其神自清,月水如期,血凝成孕。冶即精血是

化生月经的重要物质基础,对女子的月经、生殖功

能起重要作用。 精血旺盛则经血化生有源,经事

如期,胞宫藏泄有度则可纳精成孕。
若精血亏乏,则胞宫血海不足,经血乏源,血

枯不孕。 过度瘦身者一方面通过节食减少后天水

谷之精的摄入,使后天水谷之精缺乏,如《景岳全

书·杂证谟·脾胃》中曰:“盖人之始生,本乎精血

之原;人之既生,由乎水谷之养。 非精血无以成形

体之基,非水谷无以成形体之壮。冶若后天水谷摄

入不足,加之日久损伤脾胃,使化生气血乏源,则
可致月经量少、闭经,重则不孕,如《兰室秘藏·妇

人门》中专门有“经闭不行有三论冶篇,指出其一是

“妇人脾胃久虚,或羸瘦,气血俱衰,而致经水断绝
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