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马居里教授治疗糖尿病便秘经验
袁秀丽１　　秦刚新２　　苏衍进１　　马居里１

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：马居里教授在治疗糖尿病便秘中采用辨证论治为主，辨病与辨证相结合，同时注重调护，疗效显著。

常见五种证型如下：肺热津伤，肠道失润；脾肾阳虚，阴寒
!

结；气血亏虚，瘀血阻滞；肺脾气虚，腑气不通；津液枯

竭，无水行舟。
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　　马居里教授，陕西省名老中医，曾任陕西中医
药大学肾病研究室主任，现为国家中医药管理局

重点专科中医肾内科学术带头人，陕西省中医学

会肾病专业委员会主任委员，陕西省卫生技术高

级职称评审委员。２００８年被确认为名老中医药专
家学术经验继承工作指导老师。马居里教授从事

医疗、教学、科研工作近４０年，在糖尿病的研究中
见解独到，临床疗效显著。笔者有幸随师侍诊，受

益良多，现总结马老师治疗糖尿病便秘的经验如

下，以示同道。

１　病因病机
便秘是糖尿病慢性并发症之一，严重影响患

者生活质量及情绪，使患者深感痛苦。其发病率

约占糖尿病患者的２５％［１］。糖尿病并发广泛神经

病变的患者便秘发生率约９０％［２］。便秘不仅可引

起患者腹痛、腹胀，还可导致痔疮、肛裂，增加肛周

感染的机会。戴思恭《秘传证治要诀》云：“三消，

小便既多，大便必秘。”可见中医学早已认识到糖
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