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　　证属：胃阴亏虚。治法：滋养胃阴，和胃止痛。
方剂：芍甘枳百汤加味。处方：芍药３０ｇ，甘草１５ｇ，
枳实１５ｇ，生百合２０ｇ，沙参１２ｇ，麦冬１２ｇ，夜交藤
２０ｇ，当归１５ｇ，生白术２０ｇ，杏仁１０ｇ，焦三仙１５ｇ。
七剂水煎服。

二诊诸症大减，病情向愈，再以上方续进五剂

而愈。

按语：清代叶天士认为“胃喜柔润……得阴则

安。”胃阴亏虚，津液不足，无以上承，无以下溉，则

出现胃脘隐痛，嘈杂似饥而不欲食，大便干结等临

床表现。吴鞠通有“复胃阴者莫若甘寒，合酸味者

酸甘化阴也”之说，为酸甘养阴法提供了理论根

据，并指明了主要作用［７］。故王老师以芍甘枳百

汤酸甘养阴治疗阴虚胃痛便秘收效显著。
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张海福老中医治疗弱精症临床经验
杜永波　　何山雾

（宁强县中医医院，陕西 汉中 ７２４４００）

摘　要：陕西省名老中医张海福主任医师，临床治疗弱精症经验丰富，在长期临床实践中体会到肾虚兼有湿
热、瘀毒是导致男性弱精症的主要病因，并将本病的基本病机归纳为肾精亏虚挟湿热瘀毒；临床多用“补肾填

精”“活血化瘀”“兼清湿热”的方法，疗效显著。
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　　张福海主任医师，出身中医世家，从事中医教
学、临床、研究工作４０余年，承担师承教学 １０余
年，积累了丰富的临床经验；笔者有幸作为学术继

承人２年，受益颇丰，现将老师治疗弱精症的临床
经验总结如下。

１　病因病机
弱精症又称精子活力低下，是指精液参数中

前向运动精子（ａ和ｂ级）小于５０％或ａ级运动的
精子小于２５％的病症。弱精症的病因病机尚不清
楚，目前认为主要与生殖器感染、免疫因素、内分

泌失调、精液液化异常、精索静脉曲张、接触放射

线、化学品等多种因素相关；是导致男性不育的主

要原因。

中医学无弱精症病名的记载，根据其症状表

现，查阅经典及历代名家医集，张老师认为本病可

归属于中医“精寒”“精冷”范畴。《金匮要略》中

指出：“精气清冷……故无子。”朱丹溪认为：“有精

虚、精弱不能成胎者。”隋代巢元方《诸病源候论》

云：“肾主骨髓，而藏于精，虚劳肾气虚弱，故精液

少也。”陈士铎《石室秘录·子嗣》曰：“男子不生

子，有六病……一精冷也，一气衰也 一痰多也，一

相火盛也，一精少也，一气郁也。”近代医家对本病

病因病机的描述，各有侧重，如袁茂云［１］认为弱精

症多因肾气不足，生化无权，或年少手淫频作，房


