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曰风，病在阴者命曰痹。”《素问·痹论》曰：“风寒

湿三气杂至，合而为痹也。”究其本骨痹为本虚标

实之证，主要病因病机为肝肾亏虚，风寒湿外邪侵

袭，气滞血瘀阻滞经络而致病［７］。此外，中医还认

为，肝主筋，肾主骨；膝为筋之府，膝痛无不因肝肾

虚者，虚者风寒湿气袭之；人过四十，则阴气自半。

故本病的发生是由于肾气亏损，不能填充生髓，骨

髓化源不足则致骨髓空虚，骨骼失养，加外感内伤

则发为此病［８］。患者记忆力下降，喜饮冷水，喜过

夏天，易上火，舌红少苔，尺部脉弱，为肾阴阳两虚

之证，却不宜用白芍木瓜汤加减，因患者随天气变

化而双膝关节疼痛加重，外有风寒湿邪侵袭，故用

独活寄生汤加减。验案３中患者为腰椎间盘突出

症。腰为肾之府，肾主骨生髓，肾精充养骨骼，支

持人体。腰脊不举，行走失衡，宜滋补肾精。《医

经精义》中明确阐明：“肾藏精，精生髓，髓生骨，故

骨者肾之所合也。”肾主骨，肾为先天之本，人体经

历着生长壮老已，骨骼亦遵循生长、发育、成熟、衰

老的规律［９］。患者３５岁，肾气开始衰败。肾虚精

衰，骨髓空虚，骨不得养，势必产生骨弱，从而出现

骨关节退行性病变。患者喜过夏天为阳虚之象，

但患者易上火，喜饮冷饮，平素急躁，舌红少苔，脉

弦有力又为阴虚之症，方拟白芍木瓜汤加减。白

芍木瓜汤是治疗腰椎间盘突出症、各种骨质增生、

坐骨神经痛、三叉神经痛等的常用方，老师经过多

年摸索，发现白芍木瓜汤用于阴虚或者阴阳两虚

证型的脊柱病变患者疗效满意。
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雷根平主任医师辨治跟痛症经验
余德惠１　　雷根平２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：导师雷根平从事临床２０余年，对辨治跟痛症有丰富的经验，认为跟痛症病机总体分虚、实、虚实夹

杂三大类，治疗上以温补肾气、滋补肝肾、活血化瘀、祛风寒湿痹四法辨证施治，疗效显著。
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　　跟痛症又名足跟痛，临床表现主要为足跟部

疼痛不适，难以任地，甚则跛行等，中、老年人，重

体力劳动者、运动员、长期站立工作及体型肥胖者

易患此病。现代医学认为，足跟痛与劳损和退变


