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拔罐疗法治疗临床常见疾病概况
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摘　要：目的 评价拔罐疗法的临床应用近况。方法 登录中国知网期刊库以“拔罐疗法”为关键词，进行近

５年文献检索，筛选用拔罐疗法治疗疾病的相关文献。结果 有２３５篇文献报道采取拔罐疗法治疗疾病。结论

拔罐是传统中医常用的一种治疗疾病的方法，因其操作简便、疗效显著越来越受到人们的青睐，现将拔罐疗法临

床应用进展作一综述。
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　　拔罐法，古称角法，现在也称吸筒疗法，是一

种以罐为操作工具，利用热力、抽吸、蒸汽等方法，

造成罐内负压，使罐吸附于体表或腧穴的局部，然

后使该部位皮肤充血甚至瘀血，从而调整机体功

能以防治疾病。最早使用的拔罐工具通常是兽

角，现在已经逐步发展为竹罐、陶瓷罐、玻璃罐、抽

气罐等；由于拔罐具有祛风散寒、去瘀生新、消肿

止痛、调和阴阳等作用，所以可以用于多种疾病的

治疗，比如头痛、面瘫、咳嗽、哮喘、关节痛、软组织

损伤、月经不调等疾病；随着现代医学的发展，临

床中拔罐法经常与针灸、穴位敷贴等疗法配合使

用，使得拔罐法的使用范围越来越广。

笔者登录中国知网期刊库以“拔罐疗法”为关

键词，进行近５年文献检索，共搜索到２３５篇文献，

在这些文献中，只有２篇单独使用拔罐疗法治疗疾

病，其余都是采用拔罐联合针灸、中药等疗法治

疗，其中包含５５个病种，同类疾病搜索到２篇文献

以上有２１种，见表１。
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