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中西医结合护理风险管理在心内科的
临床应用效果分析
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摘　要：目的 对中西医护理风险管理在心内科护理中的应用效果进行探讨。方法 将我院２０１２年２月 ～

２０１４年８月收治的１５６例心内科患者作为研究对象，随机分为对照组和治疗组，每组７８例；两组均采用西医常

规护理方法及风险护理管理，治疗组同时给予中医辨证护理；对临床效果、护理质量、护理满意度进行比较。结

果 治疗组患者心功能分级、典型症状发生情况均优于对照组 ，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组患者平均

住院时间明显少于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组的护理质量和护理满意度优于对照组，差异有

统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 中西医结合护理风险管理在心内科护理中具有很好的应用效果。
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　　心内科疾病是一种严重威胁５０岁以上中老年

人健康的常见病、多发病，其主要临床表现为胸

闷、胸痛、心悸等［１］，具有高患病率、高复发率、高

致残率和高死亡率等特点，并存在用药复杂、疗效

缓慢等问题，具有较大的护理风险［２］，其护理风险

管理引起了众多专家及学者的高度重视。目前研

究提示心内科疾病患者采用规范治疗的同时进行

中西医结合护理风险管理，提高临床疗效，缩短恢

复时间，降低了复发率等优势［３］。我院在心内科

实施中西医结合护理风险管理取得了较好的临床

效果，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１２年２月 ～２０１４年８月

在我科接受治疗的１５６例符合心内科疾病相关诊

断标准的患者作为研究对象，随机分为对照组和

治疗组，每组 ７８例。对照组男性 ４６例，女性 ３２

例，年龄在４５～７０岁，平均年龄（４８．８３±９．３５）岁，

平均体重（６３．５６±１０．４５）ｋｇ，有冠心病３８例、心力

衰竭１６例、高血压病１４例、风湿性心脏病１０例；

治疗组男性４０例，女性３８例，年龄在４４～７０岁，

平均年龄（４７．９７±１０．２５）岁，平均体重（６１．７６±９．

８３）ｋｇ，有冠心病３５例、心力衰竭１９例、高血压病

１７例、风湿性心脏病 ７例。两组患者在性别、年

龄、体重、疾病类型等之间具有可比性（Ｐ＞０．０５）。

１．２　方法　对照组采取心内科疾病西医常规护

理方法及风险护理管理，治疗组采用中医辨证护

理，同时给予西医常规护理方法及风险护理管理，

具体方法如下：

１．２．１　西医常规护理　对患者血压、心率、呼吸、

体温、血糖等指标进行密切监控；针对患者心理状

态及饮食生活习惯等进行规范性健康教育与咨询

服务；完善护患沟通的方式及方法，以期建立良
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