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王焕生临床验案三则
鲁　璐　　田丙坤

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：王焕生副主任医师在中医临床及学术研究方面有精辟的理论见解和丰富的临床经验，其运用补肾

健脾、益气养阴法，拟王氏消渴方加减治疗消渴取得满意疗效；运用利水固肾、益气温阳法，拟杜方加减治疗水肿

疗效显著；运用疏肝理气、化痰消瘿法，拟王氏消亢汤加减治疗瘿病也取得满意疗效。
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　　王焕生副主任中医师，陕西岐山人，曾任陕西
中医学院校医院院长，中医世家出身，青年时期师

从其父王正宇教授，资质颖悟，深得其传。从事中

医临床工作４０余年，集百家之长，融会贯通，勤于
实践，对脾胃肝胆疾病，如胃脘痛、病毒性肝炎、慢

性非特异性结肠炎、消化功能障碍等，以及内科疑

难杂症颇多治验［１］。现举王老师临床案例三则，以

"

同道。

１　消渴
李某，男，６４岁。２０１６年３月１０日初诊。主

诉：小便频数伴消瘦２年余。患糖尿病２年余，曾
多次检查空腹血糖均在８．７～１２．９ｍｍｏｌ／Ｌ，迭经中

西医治疗，病情时好时坏，经朋友介绍至王老师门

诊治疗。现空腹血糖１１．５ｍｍｏｌ／Ｌ，形体消瘦，倦怠
乏力，腰膝酸软，双目干涩，纳呆食少，入睡困难，小

便频数，大便可，舌质淡苔薄白，脉细。中医诊为消

渴，辨其脉证，属脾肾亏虚，气阴两伤。治以补肾健

脾，益气养阴。拟王氏消渴方加减治疗，处方如下：

炒山药２０ｇ，黄精３０ｇ，丹参２０ｇ，熟地２０ｇ，山茱萸
２０ｇ，怀牛膝２０ｇ，天花粉１５ｇ，炒白术２０ｇ，苍术１５ｇ，
知母１５ｇ，黄柏１５ｇ，肉桂６ｇ，枸杞子１５ｇ，菊花１５ｇ，
炒枣仁２０ｇ，夜交藤３０ｇ，龙齿２０ｇ。

患者服用半月后，诸症大减，按原方继续服用，

先后共复诊１２次，按症状变化，原方略有增减，治
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