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平时避免过度疲劳，尽量保持情绪稳定，定期

复查。

按语：本病是由于气滞、痰凝、血瘀壅结颈前

所引起的，以颈前喉结两旁结块肿大为主要临床

特征的一类疾病，主要是指现代医学中的甲状腺

疾病［６］。本病治疗不足３月甲状腺功能检查各项
指标已恢复正常。王氏甲亢汤为王老师其父王正

宇先生自拟方，王老师在学习前人经验的基础上

分析总结，并在瘿病的诊治实践中得到验证，有较

深的体会。王氏甲亢汤原方：柴胡、贝母、连翘、

生地、元参、白芍、牡蛎、柏子仁、黄药子、海藻、昆

布。情志不畅，肝气郁结，气聚痰凝为本病主要病

因［７］。方用疏肝解郁之柴胡，并多配伍白芍以平

肝开郁。海藻可消痰软坚散结，常与昆布、浙贝配

伍使用，效果更为显著。黄药子苦、寒，有小毒，

《绍兴本草》云：“治瘰疬及瘿气。”与海藻、昆布等

配伍，增强其软坚散结之力。王老师在原方基础

上增加酸甘敛阴之五味子，有益气生津、敛肺、补

肾、养心功效，并可对抗黄药子的肝肾毒性［８］。方

取牡蛎平肝潜阳，软坚散结之功。玄参清热凉血，

滋阴降火，解毒散结，《名医别录》云：“止烦渴，散

颈下核，痈肿……定五藏。”多与牡蛎、贝母等化痰

散结、软坚消肿之品同用。连翘消痈散结，为疮家

要药，与生地配伍，增加其清热解毒之功。《本草

汇言》曰：“柏子仁……润燥补髓，养心神、安惊悸

之药也。”与煅牡蛎、五味子等配伍可益气养阴，敛

肝潜阳。随症化裁：寐差者可配伍炒酸枣仁、夜交

藤、龙齿；肢肿者可配伍猪苓、白茅根、泽泻等利水

渗湿药物；心悸者可配伍党参、麦冬、五味子。临

床显示王氏甲亢汤疏肝理气、化痰消瘿作用显著，

王老师灵活运用此方多获良效。
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痛风治疗经验谈
李高兴

（佛山顺德新容奇医院 ，广东 佛山 ５２８３０３）

摘　要：痛风的病因病机为本虚标实，虚实夹杂。湿浊痰瘀阻滞不通在内，外受六淫邪气而发，病情反复发
作迁延不愈。涉及主要脏腑有脾、肝、肾。治疗急性期以驱邪通络止痛为法，缓解期以健脾祛湿、舒筋活络、调理

气血平衡为主，临床结合西医疗法，效果显著。
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　　痛风是一种单钠尿酸盐（ＭＳＵ）沉积所致的晶
体相关性关节病，与嘌呤代谢紊乱及（或）尿酸排

泄减少所致的高尿酸血症直接相关。痛风可并发

肾脏病变，严重者可出现关节破坏、肾功能损害。

我国目前痛风的患病率在１％～３％，且呈逐年上
升趋势［１］。痛风给患者的生活质量带来很多不

便，甚至会加重患者心肾系统疾病临床事件的发

生。笔者应用中西医结合的方法在临床中诊治痛

风效果显著，以下就我临床治疗该病经验作一


