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中药内外结合治疗单纯性乳痛症经验
张　晨１　　侯俊明２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：乳痛症是临床上困扰众多女性的疾病，严重影响了女性的生活质量。侯俊明教授充分发挥中医内

外特色治法优势，运用其经验组方，疏肝理气，健脾和胃，内服结合外敷治疗乳痛症，有效缓解了女性乳房疼痛问

题，其经验独到，疗效满意，值得借鉴推广。
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　　乳痛症病名出自于西医，患者主要以乳房疼痛
为主诉，乳房内触不到具体的肿块，或只有轻度腺

体增厚感。乳痛症是常见的乳腺疾病，据报道，到

乳腺专科就诊的病人中有５０％主诉乳房疼痛［１］。

乳痛严重影响了广大女性的生活质量。多年临床

研究表明，乳痛症以一侧或双侧乳腺组织疼痛为

主要表现，其发病机理不同，治疗效果各异。根据

乳痛发作和月经周期的关系，乳痛症可以分为两

类，２／３病人属于周期性乳痛（ｃｙｃｌｉｃａｌｍａｓｔａｌｇｉａ），
１／３病人属于非周期性乳痛 （ｎｏｎ－ｃｙｃｌｉｃａｌ
ｍａｓｔａｌｇｉａ）［２］。目前临床上对乳痛症的治疗尚无理
想药物，西药治疗在不同方面、不同程度均有其负

面影响，而且易复发，病人不易接受。中医药对乳

痛症的治疗研究尚少，因此在现阶段的研究基础

上，我们如何充分发挥中医治疗手段，运用中药内

服及外敷以达到治疗乳痛症的目的，以改善女性生

活质量，无疑是一件非常有意义的研究。

１　病因病机
中医认为本病的病因病机责之肝脾。女子乳

头属肝，乳房属胃，脾胃相表里，女子以肝为先天，

肝藏血、主疏泄、体阴而用阳，易于怫郁，故若忧思

郁怒，则肝失条达，气机不畅，久则由气及血，出现

血行不畅，经隧不利，不能充溢乳房，乳络闭阻不

通，则出现乳房疼痛。或思虑伤脾，脾气不升，胃失

和降，津液失于输布，则聚湿成痰，阻碍气血运行而

痛［３］。长期情志抑郁，加之过度劳累，会使肝气郁
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