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麻杏石甘汤化裁治疗慢性支气管炎急性
发作期临床研究

康湘文

（韩城市中医医院，陕西 韩城 ７１５４００）

摘　要：目的 探讨麻杏石甘汤化裁方联合西药治疗慢性支气管炎急性发作期的疗效。方法 将２０１４年１
月～２０１５年１２月期间于我院进行治疗的８６例慢性支气管炎急性发作期的患者采用随机数字表分为两组，分别
为治疗组和对照组。两组患者分别采取不同的方法进行治疗，观察和比较两组患者的临床效果。结果 治疗组

效果以及治疗有效率明显高于对照组（Ｐ＜０．０５），差异具有统计学意义。结论 对慢性支气管炎急性发作期的患

者使用麻杏石甘汤化裁方联合西药进行治疗效果十分显著，治疗后不容易发生不良反应，促进了患者肺功能的

康复，很大程度上改善了慢性支气管炎急性发作期患者的临床症状，值得临床进一步推广和使用。
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　　慢性支气管炎是气管及其周围组织发生非特
异性的炎症所引起的呼吸系统疾病［１］。以咳嗽、咳

痰以及反复发作，久治不愈为临床主要表现。患者

病情有缓慢逐步恶化加重发展的趋势。常见的并

发症为阻塞性肺气肿，随着疾病的进一步加重可出

现肺动脉高压以及肺源性心脏病。在我国老龄化

日益加剧的时代，慢性支气管炎又相对好发于老年

患者，慢性支气管炎的发病率与年龄呈正相关关

系，且呈现日益升高趋势。本次研究对８６例随机
均分为两组为慢性支气管炎患者在急性发作期时

来我院进行治疗者，即治疗组和对照组。两组患者

分别采取不同的方法进行治疗，对两组临床症状缓

解情况做以分析，并对两组治疗的有效率进行对

比。旨在分析探讨麻杏石甘汤化裁方联合西药治


