
２０１７年７月第３７卷第４期

Ｊｕｌｙ．２０１７　Ｖｏｌ．３７　Ｎｏ．４

现　代　中　医　药
ＭｏｄｅｒｎＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·１７　　　·

息风通络活血针刺法治疗中风后遗症肢体
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摘　要：目的 评价息风通络活血针刺法对中风后遗症肢体功能障碍患者的临床疗效，为临床应用提供依

据。方法 自２０１６年１０月～２０１７年０３月，收集到符合研究标准的中风后遗症肢体功能障碍患者６０例，随机分

为治疗组（息风通络活血针刺法加常规西药治疗组）和对照组（常规西药治疗组），治疗组给予针刺加常规西药

治疗，对照组给予单纯的常规西药治疗。２个疗程结束后对两组中风后遗症肢体功能障碍患者进行临床评价。

结果 两组在基线、第１、２疗程用神经功能缺损程度量表（ＮＩＨＳＳ评分）、简式ＦＵＧＬ－ＭＥＹＥＲ运动功能评分法及

改良Ｂａｒｔｈｅｌ指数临床量表进行评价并进行比较，治疗组和对照组的基线资料差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；两

组在第一二疗程治疗后比较差异显著（Ｐ＜０．０５）。结论 息风通络活血针刺法治疗有助于改善中风后遗症肢体

功能障碍患者的神经功能缺损、肢体功能状态及提高患者的日常生活活动能力，且息风通络活血针刺法结合西

药组的效果优于单纯西药组。

关键词：息风通络活血针刺法；中风后遗症肢体功能障碍；临床研究

中图分类号：Ｒ２５５．２７　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１７）０４－００１５－０４

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１７．０４．００８

ＣｌｉｎｉｃａｌＲｅｓｅａｒｃｈｏｎＴｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＯｂｓｔａｃｌｅｏｆＬｉｍｂＭｏｖｅｍｅｎｔｂｙ
ＡｐｏｐｌｅｃｔｉｃＳｅｑｕｅｌａｗｉｔｈＷｉｎｄ－ｓｔｏｐｐｉｎｇ，Ｃｏｌｌａｔｅｒａｌ－ｄｒｅｄｇｉｎｇａｎｄ

Ｂｌｏｏｄ－ａｃｔｉｖａｔｉｎｇＮｅｅｄｌｉｎｇ

ＨｕｉＪｉａｎａｎ１　　ＳｏｎｇＨｕｊｉａｎ２　　ＨｕｉＪｉａｎｒｏｎｇ１

（１．ＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｘｉａｎｙａｎｇ７１２０４６，Ｃｈｉｎａ；

２．Ｘｉ’ａｎＴＣＭＥｎｃｅｐｈａｌｏｐａｔｈｙＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｘｉ’ａｎ７１００３２，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｏｆｗｉｎｄ－ｓｔｏｐｐｉｎｇ，ｃｏｌｌａｔｅｒａｌ－ｄｒｅｄｇｉｎｇａｎｄｂｌｏｏｄ－ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ

ｎｅｅｄｌｉｎｇｏｎｏｂｓｔａｃｌｅｏｆｌｉｍｂｍｏｖｅｍｅｎｔｄｕｅｔｏａｐｏｐｌｅｃｔｉｃｓｅｑｕｅｌａｔｏｐｒｏｖｉｄｅｂａｓｉｓｆｏｒｉｔｓｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄ：

Ｔｏｔａｌｌｙ６０ｐａｔｉｅｎｔｓｃｏｎｆｏｒｍｉｎｇｔｈｅｓｔａｎｄａｒｄｏｆｏｂｓｔａｃｌｅｏｆｌｉｍｂｍｏｖｅｍｅｎｔｄｕｅｔｏａｐｏｐｌｅｃｔｉｃｓｅｑｕｅｌａｆｒｏｍＯｃｔ，２０１６ｔｏ

Ｍａｒ，２０１７ｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｒｅａｔｍｅｎｔ（ｎｅｅｄｌｉｎｇｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｓ

（ｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ）．Ａｆｔｅｒ２ｔｒｅａｔｍｅｎｔｃｏｕｒｓｅｓ，ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｉｍｐｒｏｖｉｎｇｃｏｎｄｉｔｉｏｎｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ





基金项目：陕西省教育厅科技计划项目（１４ＪＫ１２１１）；陕西中医学院科研项目（１４ＸＪＺＲ１８）
通讯作者：惠建荣（１９７８－），女，医学博士，副教授，研究方向：神经系统疾病的临床及基础研究。Ｅ－ｍａｉｌ：１５７６００９５８

＠ｑｑ．ｃｏｍ


