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三七粉相伍活血祛瘀通络，散瘀定痛止血；元胡行

气通络，活血止痛，现代药理研究证明其所含去氢

延胡索甲素等成分，能增加胃粘膜血流量和抑制

胃酸分泌，其还有良好的镇痛、镇静和抑制幽门螺

杆菌作用［１０］。乌贼骨收敛制酸，止痛生肌，能够抑

制胃酸对溃疡部位的刺激，促使溃疡愈合；白芨能

消肿生肌，收敛止血，现代研究具有保护胃黏膜，

降低胃酸，杀灭细菌，为溃疡愈合创造有利条

件［１１］；甘草补益脾胃，调和诸药，又能缓急止痛。

诸药合用共奏补脾益胃，化瘀通络，制酸止痛，收

敛愈疡之功，使脾胃得补，胃络得通，溃疡得愈。

由于益胃通络愈疡汤的组方，紧扣胃络瘀阻型消

化性溃疡的病机，所以临证变通，灵活施治，疗效

显著。通过临床研究观察，益胃通络愈疡汤联合

西药治疗胃络瘀阻型消化性溃疡比单纯用西药临

床治愈效果更好。由于消化性溃疡具有病程迁

延、复发率较高的特点，因此在治疗时，一定要坚

持治疗至胃镜检查提示溃疡已愈为至。另外，除

了药物治疗，饮食调护，乐观情绪，规律生活，避免

各种诱发因素及药物伤胃也很重要［１２］。
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温心逐水化瘀汤治疗慢性充血性
心力衰竭４２例

王　震１　　党照丽２　　冯盟盟１　　指导：孙理军３

（１．商洛职业技术学院附属医院，陕西 商洛 ７２６０００；２．河南省孟州市中医院，河南 孟州 ４５４７５０；
３．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 观察温心逐水化瘀汤治疗慢性充血性心力衰竭的临床疗效。方法 将７２例慢性充血性心力

衰竭患者随机分为对照组３０例、治疗组４２例，对照组采用常规基础治疗与西药常规治疗；治疗组在常规基础治

疗与西药常规治疗的基础上加用温心化瘀逐水汤治疗。结果 治疗组在临床症状及心功能改善、坐室舒张末期

内径（ＬＶＤｄ）和左室射血分数（ＬＶＥＦ）方面均优于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 温心化瘀逐水汤是慢性充血性心力

衰竭的有效方剂。
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　　慢性充血性心力衰竭（ｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ， ＣＨＦ）是由各种不同病因的心血管疾病逐渐发展


