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高通量血液透析联合尿毒清颗粒对糖尿病
肾病血液透析患者营养状况的影响
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摘　要：目的 探讨高通量血液透析联合尿毒清颗粒对糖尿病肾病血液透析患者营养状况的影响。方法 将

６０例糖尿病肾病血液透析患者随机分为对照组和治疗组，治疗组在对照组基础上加用尿毒清颗粒口服，观察３

个月，比较两组患者治疗前后的转铁蛋白（ＴＦ）、血清白蛋白（ＡＬＢ）、血清前白蛋白（ＰＡ）及体重指数（ＢＭＩ）、上

臂肌围（ＭＡＭＣ）。结果 治疗组患者的ＢＭＩ、ＭＡＭＣ、ＴＦ、ＡＬＢ、ＰＡ的水平均明显优于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 高

通量血液透析联合尿毒清颗粒能够更好改善糖尿病肾病血液透析患者营养不良。
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　　近年来，我国糖尿病终末期肾病发病率逐年
呈递增趋势，而维持性血液透析患者的蛋白质—

能量消耗发生率高，增加并发其它合并症的风险，

是预后不良和高病死率的独立危险因素之一［１］。

高通量血液透析优势在于膜的生物相容性和对

中、大分子物质的清除上，有助于改善营养状况、

保护残余肾功能，降低透析患者的死亡率［２］。而

尿毒清颗粒为国家中药保护品种，针对慢性肾功

能衰竭患者脾肾亏虚为本，湿浊瘀血交阻为标的

病机特点，具有稳定肾功能、改善营养状态的功

效。对此，我们观察高通量透析联合尿毒清颗粒

对糖尿病终末期肾病患者营养状况的影响。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选择２０１５年１月 ～２０１６年６月
在我院血液透析中心行维持性血液透析糖尿病肾

病患者６０例，随机分为治疗组和对照组。治疗组
３０例，男１６例，女１４例，平均年龄（５９±１６．２）岁；
对照组 ３０例，男 １５例，女 １５例，平均年龄
（５９±１５．８）岁。

入选标准：ｅＧＦＲ＜１５ｍｌ／ｍｉｎ，既往接受血液透

析治疗６个月以上，进入血液透析时尿量大于５００
ｍＬ／ｄ。符合上述入选标准且自愿参加此次研究。
两组患者年龄、性别及基础病等构成比较差异无

统计学意义（Ｐ＞０．０５）。研究对象均签署知情同
意书。

排除标准：合并严重感染、恶性肿瘤、血液系

统疾病、精神疾病及严重心功能不全等情况。

１．２　治疗方法　两组患者入选后均接受降压、降
糖等西药基础治疗，蛋白摄入量均为１．２ｇ／ｋｇ／ｄ，
能量摄入３０－３５ｋｃａｌ／ｋｇ／ｄ。两组患者均采用自身
动静脉内瘘为血透通路，使用 ＦＸ６０高通量透析
器，超滤系数为 ４６ｍＬ／ｍｍｈｇ·ｈ。治疗组患者每
天口服尿毒清颗粒５ｇＴＩＤ（康臣药业有限责任公
司），每次开水３０ｍＬ冲服。两组透析患者均每周
透析３次，每次透析治疗时间为４小时，采用 Ｆｒｅ
ｓｅｎｕｓ４００８ｓ透析机和碳酸氢盐透析液，透析液流速
５００－８００ｍＬ／ｍｉｎ，血液速度２３０－２８０ｍＬ／ｍｉｎ，低分
子肝素抗凝。

１．３　检测指标
１．３．１　生化指标　治疗前后采集血、尿液标本，
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