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落，未能对长期疗效做出评价。同时，由于干床训

练疗法是在家里由父母和孩子共同完成的，实际

上同时也增加了研究的不稳定性。部分患儿在治

疗过程中出现复发的情况，容易影响患儿的身心

健康，甚至部分患儿一开始就会受到负面心理的

影响［１０］，因此在治疗中，不管是中医，还是西医治

疗仍然需要重视心理行为疗法。
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针刀疗法联合中药外敷治疗腰三横突
综合症８０例

姚　攀

（安岳县中医院骨伤科，四川 资阳 ６４２３５０）

摘　要：目的 观察针刀疗法联合中药外敷治疗腰三横突综合症的临床疗效。方法 将随机选择的１６０例腰

三横突综合症患者，随机分为两组。对照组应用针刀疗法，治疗组在应用针刀的基础上，加用中药外敷治疗。观

察两组治疗前后ＪＯＡ、ＶＡＳ及ＯＤＩ评分变化。结果 治疗后，两组的ＪＯＡ评分明显升高，ＶＡＳ及ＯＤＩ评分明显降

低，且治疗组明显优于对照组（Ｐ＜０．０５）。治疗组治疗的总有效率（９７．５０％），明显高于对照组（８１．２５％），两组

比较有统计学意义（χ２＝１１．１２３，Ｐ＝０．００１）。两组治疗期间均未出现严重不良反应，治疗依从性良好。结论 针

刀疗法联合中药外敷治疗腰三横突综合症，疗效显著，安全性良好，值得广泛应用。
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　　腰三横突综合征常见于青壮年，是由于第三

腰椎横突的尖端部位发生急慢性扭伤所致的腰部

或者腰骶部的疼痛［１］。患者常有扭伤史或劳损

史，活动后出现明显加剧。目前，临床中常规应用

药物抗炎止痛及功能锻炼进行治疗［２］。但常规治

疗疗效不佳，恢复较慢［３－４］。笔者应用针刀联合中

药外敷治疗，取得了较好效果，现报道如下。

１　材料与方法

１．１　一般资料　选择２０１３年６月 ～２０１５年６月

接诊的１６０例本病患者，随机分为两组。治疗组


