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可穿戴设备与中医健康管理平台的
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摘　要：中医在以慢性病诊疗为基础的健康管理方面有着得天独厚的优势，然而传统中医由于缺乏较具说

服力的与现代生物医学相符的临床研究数据支持，使得中医长期以来难以得到普遍支持和认同。借助可穿戴技

术积累的大量用户数据，将利用中医健康管理平台推动中医“治未病”逐步走向标准化、规范化和信息化。本文

通过对可穿戴设备研究现状及市场前景的分析，旨在探讨可穿戴健康设备与基于中医“治未病”理念、“互联网＋

中医”、新型健康管理模式相结合的中医健康管理平台的融合发展，特别是在即时健康监测及远程诊疗方面的

新型健康管理模式，延展出大健康产业未来的发展方向。
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　　近年来，我国智慧医疗健康产业高速发展，可
穿戴作为获取用户健康信息的重要入口，为智慧

医疗产业中用户的即时健康监测、远程医疗、全面

健康管理提供了便捷的途径。此外，可穿戴技术

能够有效助力“互联网＋中医”的发展，将中医药基
础理论与现代科技有效结合。

过去，中医诊疗高度依赖医生的经验，患者更

愿意看病找“老”中医，因为经验富足的“老”中医

诊疗水平较高。而西医的诊疗过程更直观，依赖

于很多高精尖医学诊断仪器，有很多直观的数据

可以支撑诊疗方案，对“经验”的依赖度较中医更

低，也使得西医的人才储备更充裕。

然而针对慢性病这类起病隐匿、病程长且病

情迁延不愈的疾病，西医头痛医头、脚痛医脚的方

式存在一定不足，诊疗费用也相对较高。中医注

重整体观念，结合辨证论治，对慢性病的防治和康

复有很好的疗效。可穿戴技术在“互联网＋中医”
的应用能够结合中西医优势，在慢性病管理方面

发挥独特优势。它能够即时采集用户每日健康数

据，将数据传输到健康云数据管理中心，经过数据

挖掘中心的分析，运用中医“治未病”思想，模拟有

经验的“老”中医，帮助用户未病先防、既病防变、

已病早治，实现全面的健康管理。

以糖尿病为例，中医目前多采用综合疗法，体

现了整体治疗观［１］。如果能够结合中医体质分

类、辨证分型、中药调整，运用可穿戴、互联网、大

数据、人工智能等新科技，建立以针对高血糖人群

为例的中医健康管理平台，为高血糖人群提供全

面的健康管理，那么就能有效预防和控制糖尿病

的发生和发展，提升高血糖人群的健康水平。

１　可穿戴健康设备的研究现状
可穿戴健康设备是指可以穿戴于人体的智能

设备，它融合了多媒体、无线通信、微传感、柔性屏

幕、ＧＰＳ定位系统、虚拟现实、生物识别等最前沿的
技术，可通过大数据平台、智能云、移动互联网即

时采集与人体有关的生理病理信息，并进行汇总、

分析、处理、共享、反馈［２］。

２０世纪６０年代初，美国麻省理工学院最早提
出了可穿戴设备的思想和雏形，他们一开始将多

媒体、传感器和无线通信嵌入人们的衣着中，同时
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