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近６年癌性厌食的中医药治疗进展

李　佩　　辛　宝　　钱文文
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：癌性厌食是大多数恶性肿瘤患者的共性表现，不但降低了治疗方案的实施效果，而且严重地影响了

癌症患者的生活质量，是致使癌症患者死亡非常重要的原因。根据近年来相关研究报道，相比于西药，中医药在

治疗癌性厌食方面具有整体调节、副作用少、疗效确切的优势，现对癌性厌食的中医药治疗近况进行综合归纳，

以期为癌性厌食的深入研究提供参考。
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　　癌性厌食症即晚期肿瘤恶液质引起的厌食，
又名癌性厌食恶病质综合征（ＣａｎｃｅｒＡｎｏｒｅｘｉａ－
ＣａｃｈｅｘｉａＳｙｎｄｒｏｍｅ，ＣＡＣＳ）［１］，是恶性肿瘤患者食
欲减退和进行性消瘦综合征，主要表现为厌食、早

饱、体重减轻、体脂减少、肌力软弱等。研究发现，

晚期肿瘤病人中厌食发生率可达 ８０％，因营养不
良或营养耗竭而死亡的癌症患者占５％ ～２５％。
故癌性厌食不仅严重影响了恶性肿瘤患者的治疗

效果，而且大大降低了他们的生活满意度。目前

癌性厌食的治疗主要有西医、中医和中西结合疗

法，鉴于中医治疗的整体调节，副作用小等独特优

势，患者对中药治疗较易接受，有助于树立坚持治

疗的信心，所以中医药在该病的治疗中存在较大

的发展空间。以往研究发现补中益气汤、健脾补

肾方、补中益气颗粒、参附注射液、癌舒康胶囊等

中药在癌性厌食治疗方面效果良好，现对近６年中
医药治疗癌性厌食的进展综述如下。

１　辨证论治
癌性厌食并没有特定的中医病名，按症状可

归属于中医“痞满”“虚劳”“纳呆”或“食少”等范

畴，其病因多由于脾胃虚弱、饮食不化、情志失调

致使中焦气机不利，升降失常。杨际平［２］将本病

分为５型论治：脾胃虚弱型治以健脾益气，和胃，方
用参苓白术散加减；脾胃阴虚型治以健脾益胃养

阴，方用益胃汤或沙参麦冬汤加减；肝郁脾虚型治

以疏肝理气，健脾益胃，方用柴芍六君子汤加味；

脾虚湿阻型治以健脾渗湿，和胃化浊，方用四君子

汤和藿香正气散加减；脾胃阳虚型治以温中健脾，

方用黄芪建中汤或香砂六君子汤加减。而崔慧

娟、梁翠微等［３－４］将本病分为４型：气虚痰湿型，治
以健脾利湿，方用小半夏汤合补中益气汤；阴虚内

热型治以养阴益胃，凉血清热，方用麦门冬汤合一

贯煎；气阴两虚型最常见，占一半以上，治以益气

养阴，方用人参养营汤；气滞血瘀型治以行气活

血，益气养血，方用桃红四物汤合归脾汤。此外，

王星等［５］总结出大肠癌恶病质常见的 ６种证
型：脾虚气滞证、气血两虚证、气阴两虚证、脾虚湿

阻证、肠腑不通证和脾胃虚寒证。王贝贝等［６］采

用聚类分析将胃癌恶病质聚为５个证型：脾胃虚寒
证、脾虚肝胃不和证、脾虚水停证、气阴两虚证和

气血两虚证。目前，中医对癌性厌食的病因病机、

辨证分型的研究仍在进行当中，癌性厌食恶病质

综合征的中医辨证分型为该病的预防和临床治疗

提供客观科学的理论依据。
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