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中医耳鼻咽喉科学教材中病证
方名规范度调查
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摘　要：目的 调查《中医耳鼻咽喉科学》第七版与第九版教材内中医病证方名称间存在的不规范问题，为

修编教材采用规范的病证方名提供史料依据。方法 选取全国高等中医药院校规划教材《中医耳鼻咽喉科学》第

七版与第九版为调查对象。摘录两版教材内疾病的病名、证名及首选方剂名并制作对比表；查找、归类两版教材

中各疾病对应病证方名间存在的不规范问题，分析其产生原因及危害。结果 两版教材内中医耳鼻咽喉科疾病

的病证方名间存在４类不规范问题，其产生原因与历史、地域、学派源流及没有严格执行依法选方原则有关，其

危害是影响教学、医疗、科研及医政管理的质量，妨碍医学知识交流与推广。结论 中医病证方名规范化是编写

科学性强、实用性好优秀教材的基础。
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　　中医耳鼻咽喉科学是中医药院校向五年制本
科中医学专业开设的临床课程之一。全国中医药

院校教材《中医喉科学讲义》于 １９６０年首次出
版［１］，经过５０余年的不断完善与改编，从第七版
起被更名为《中医耳鼻咽喉科学》［２］（以下简称七

版教材），现已发展到第九版［３］（以下简称九版教

材）。在使用各版教材中发现，其中的疾病、证型

及其首选方剂名称存在许多不规范的问题。为了

查清教材中病证方名称部分存在的不规范程度，

为以后修编教材提供史实依据，我们对第七版和

第九版教材中耳鼻咽喉科疾病的病名、证名及其

首选方剂名进行了统计与比较分析，现将结果报

告如下。

１　材料与方法
１．１　材料　选取全国高等中医药院校规划教材
《中医耳鼻咽喉科学》第七版和新世纪全国高等中

医药院校规划教材《中医耳鼻咽喉科学》第九版为

调查对象。

１．２　方法　先摘录两版教材内下篇各论关于中
医耳鼻咽喉科疾病的病名、证名及其相应的首选

方剂名，制作对应病、证、方名对比表；再查找、归

类两版教材内各疾病相应病、证、方名间存在的不

规范问题，分析其产生原因及危害。

２　结果
七版与九版教材收录的中医耳鼻咽喉科学疾

病分别是４６种与４１种。两版教材内中医耳鼻咽
喉科疾病的病、证、方名之间存在的不规范问题可

分成４类：①同一疾病的病名不同类：详见表１，②
同病同证的首选方剂名不同类，鼻鼽病中，证名为

肾阳不足、温煦失职，七版教材中的首选方剂名为

肾气丸，而九版教材中的首选方剂名为真武汤；③
同病同方的证名不同类，详见表２；④同一方剂的
病名证名不同类，详见表３。
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