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王捷虹教授运用半夏泻心汤治疗慢性萎缩性
胃炎经验总结
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摘　要：王捷虹教授一直从事慢性萎缩性胃炎的研究，认为慢性萎缩性胃炎病机多属于本虚标实之证。其

致病多因湿热之邪，蕴结于胃，灼伤胃阴，阴液不足，胃黏膜腺体失养，故出现腺体萎缩、黏膜变薄；气阴两虚日久

致胃络瘀阻，瘀久则出现肠化、增生，临床主张用辛开苦降之半夏泻心汤加减治疗ＣＡＧ，往往取得较好的疗效。
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　　慢性萎缩性胃炎（ＣＡＧ）：是以胃粘膜腺体数

目减少、胃黏膜变薄为特点的慢性炎症性疾病［１］。

发病机制尚不明确，研究［２］发现ＨＰ感染与慢性萎

缩性胃炎密切相关。临床多表现为胃部顶胀感、

偶有疼痛、食欲不振，乏困、恶心欲吐等症状。随

着病情进展，多伴肠上皮化生、不典型增生等病理

改变，此改变被称为胃癌前状态，及早诊断、治疗

对防治胃癌发展有重要意义。该病的症状无特异

性，胃镜下常见胃粘膜颜色变浅，黏膜皱襞变平

坦，黏膜变薄，可见到黏膜下血管，当伴肠化生及

增生时，胃粘膜表面可出现颗粒状及结节状物。

虽然近几年胃镜诊断技术水平提高，但该病确诊
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