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活血降糖饮治疗２型糖尿病气阴两
虚证３０例
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摘　要：目的 研究活血降糖饮对２型糖尿病气阴两虚患者的治疗作用以及对ＤＰＰ－４活性的影响。方法

我院门诊及住院２型糖尿病患者共６０例分为治疗组和对照组各３０例，均给予磷酸西格列订口服治疗，治疗组

加用活血降糖饮。分别记录年龄、性别、糖尿病病程、治疗前后证候积分、空腹及餐后２小时血糖、空腹及餐后２

小时胰岛素、空腹及餐后２小时ＤＰＰ－４酶活性。结果 经治疗两组患者证候积分、空腹及餐后２小时血糖、空

腹及餐后２小时ＤＰＰ－４活性均明显下降，空腹及餐后２小时胰岛素明显升高，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５，

犘＜０．０１）；经治疗治疗组证候积分、餐后２小时血糖、餐后２小时胰岛素、餐后２小时ＤＰＰ－４活性均较对照组

降低更加明显，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５，犘＜０．０１）；治疗组证候积分、餐后２小时血糖、餐后２小时胰岛素、

餐后２小时ＤＰＰ－４活性治疗前后差值均较对照组明显增加（Ｐ＜０．０５，犘＜０．０１）。结论 活血降糖饮可以改善

气阴两虚２型糖尿病患者临床症状，降低空腹和餐后血糖，增加空腹和餐后胰岛素分泌，对于餐后血糖和胰岛素

的改善作用较空腹更加明显，其作用可能与降低餐后ＤＰＰ－４酶活性有关。

关键词：活血降糖饮；气阴两虚证；２型糖尿病；ＤＰＰ－４活性

中图分类号：Ｒ２５５．４　　文献标识码：Ａ　　文章编号：１６７２－０５７１（２０１７）０５－００１６－０５

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｍｔｃｍ．２０１７．０５．００７

犗狀犜狉犲犪狋犿犲狀狋狅犳３０犆犪狊犲狊狅犳犜狔狆犲２犇犻犪犫犲狋犲狊狑犻狋犺犙犻－犢犻狀

犇犲犳犻犮犻犲狀犮狔犛狔狀犱狉狅犿犲犫狔犎狌狅狓狌犲犑犻犪狀犵狋犪狀犵犘狅狋犻狅狀

犔犻狌犔犻狀犵
１，犔犻狌犇犲犾犻犪狀犵

１，犔犻犎狌犻犾犻狀１，犣犺犪狅犎犲狀犵狓犻犪
１，犙狌犡犻狀

１

犔犻犣犲狀犵狔犻狀犵
１，犣犺犪狀犵犡狌犲狑犲狀

２

（１．ＳｈｅｎｚｈｅｎＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｓｈｅｎｚｈｅｎ５１８０３３，Ｃｈｉｎａ；

２．ＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｘｉａｎｙａｎｇ７１２０４６，Ｃｈｉｎａ）

犃犫狊狋狉犪犮狋：犗犫犼犲犮狋犻狏犲：ＴｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｏｆＨｕｏｘｕｅＪｉａｎｇｔａｎｇｐｏｔｉｏｎｏｎｐａｔｉｅｎｔｓｏｆｔｙｐｅ２

ｄｉａｂｅｔｅｓｗｉｔｈｑｉ－ｙｉｎｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｓｙｎｄｒｏｍｅａｎｄｉｔｓｅｆｆｅｃｔｏｎＤＰＰ－４ａｃｔｉｖｉｔｙ．犕犲狋犺狅犱狊：６０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｙｐｅ２ｄｉ

ａｂｅｔｅｓｆｒｏｍｂｏｔｈｔｈｅｏｕｔｐａｔｉｅｎｔａｎｄｉｎｐａｔｉｅｎｔｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｉｎｔｏｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐｗｉｔｈ３０ｃａｓｅｉｎｅａｃｈ．Ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｏｒａｌｌｙｇｉｖｅｎｓｉｔａｇｌｉｐｔｉｎｐｈｏｓｐｈａｔｅａｎｄｔｈｅｃａｓｅｓｏｆｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ

ｇｒｏｕｐｗｅｒｅａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙｇｉｖｅｎＨｕｏｘｕｅＪｉａｎｇｔａｎｇｐｏｔｉｏｎ．Ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ’ａｇｅ，ｓｅｘ，ｃｏｕｒｓｅｏｆｔｈｅｄｉｓｅａｓｅ，ｓｙｎｄｒｏｍｅ

ｉｎｔｅｇｒａｌｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｆａｓｔｉｎｇａｎｄ２ｈｐｏｓｔｐｒａｎｄｉａｌｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ，ｆａｓｔｉｎｇａｎｄ２ｈｐｏｓｔｐｒａｎｄｉａｌ

ｐｌａｓｍａｉｎｓｕｌｉｎ，ｆａｓｔｉｎｇａｎｄｐｏｓｔｐｒａｎｄｉａｌＤＰＰ－４ｅｎｚｙｍｅａｃｔｉｖｉｔｙｗｅｒｅｒｅｃｏｒｄｅｄ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，

ｔｈｅｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｔｅｇｒａｌ，ｆａｓｔｉｎｇａｎｄ２ｈｐｏｓｔｐｒａｎｄｉａｌｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅａｓｗｅｌｌａｓｆａｓｔｉｎｇａｎｄｐｏｓｔｐｒａｎｄｉａｌＤＰＰ－４ｅｎ

 通讯作者：李惠林（１９６３－），男，博士研究生，教授，主任医师，广东省名中医，从事中医药防治内分泌及代谢性疾病

的诊治与研究。Ｅ－ｍａｉｌ：ｓｚｔｃｍＬｈｌ＠１６３．ｃｏｍ


