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中医综合治疗方案干预椎动脉型颈椎病
眩晕症的临床研究
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摘　要：目的 探讨中医综合治疗方案干预椎动脉型颈椎病眩晕症的临床效果。方法 选取椎动脉型颈椎病

患者，按照眩晕程度分级标准，选取重度患者６０例，随机分为治疗组３０例与对照组３０例，治疗组采用中医综合

治疗方案、对照组采用西医常规治疗方案。治疗组采用针刺＋口服中药汤剂＋辨证静滴中成药；西医常规治疗

组选用颈部牵引（或颈托）＋静滴倍他司汀氯化钠注射液。结果 分别对治疗组与对照组治疗前、治疗后、治疗三

月后患者眩晕症状与功能积分量表及生活质量指数积分评分比较。治疗前各组间比较，无统计学差异（犘＞０．

０５）；两组治疗前后进行比较，均有明显统计学差异（犘＜０．０５）；说明两组治疗均能改善患者症状，但组间比较，

治疗组优于对照组。治疗三月后随访，组间比较，治疗组远期疗效仍优于对照组。结论 椎动脉型颈椎病眩晕症

采用中医综合治疗方案，能够改善患者的眩晕症状及患者的生活质量、提高治疗后的近期及远期疗效。
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　　随着现代社会生活方式的改变，电脑与手机的

广泛应用，椎动脉型颈椎病的发病率不断增高。而

眩晕作为这一型患者最常见的临床表现，反复发

作，时常困扰患者。眩晕是一种主观感觉，临床发

作轻重不一，治疗后，临床更是难以评估其疗效，传

统中医辨证治疗眩晕历史悠久，手段与方法多样，

包括推拿、针灸、中药口服等多种方法［１－２］，这些方

法简单、安全、方便，深受广大患者的好评，但是缺

乏疗效评估，难以得到肯定和推广。我们拟采用中

医多种综合治疗方法治疗椎动脉型颈椎病引起的

眩晕，探讨其是否具有优势，期望发挥中医药临床

优势。本研究选取椎动脉型颈椎病中眩晕症中重

度眩晕给予中医综合疗法，与西医治疗方法进行比

较，探讨中医综合治疗的优势。同时寻找有效而简

便的中医综合治疗方法对于提高眩晕的诊治效果

有重要的意义。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１４年７月～２０１５年１０月

陕西中医药大学附属医院门诊及住院患者，符合诊

断标准，重度眩晕患者６０例，随机分为两组，即治

疗组（中医综合治疗组）、对照组（西医治疗组）各

３０例。

１．２　诊断、纳入与排除标准

１．２．１　诊断标准　中医诊断标准参照１９９３年《中

药新药治疗眩晕的临床研究指导原则》中眩晕病的

分级诊断标准［３］符合重度眩晕患者；中医证型的标

准参照：全国十一五规划教材《中医内科学》［４］分型

诊断标准。

西医诊断标准参照《神经内科诊疗常规》［５］中

椎动脉型颈椎病的诊断标准。

 基金项目：陕西省中医药管理局项目资助（２００９Ｌｃ４６）；陕西中医药大学附属医院项目资助（２０１４－０３）；陕西省中医

药管理局重大病种创新计划专项课题（１５－ＳＣＪＨ０１３）


