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通脉舒络汤联合依达拉奉治疗脑梗死３３例
李长元

（南郑县人民医院 ，陕西 汉中 ７２３１００）

摘　要：目的 分析通脉舒络汤联合依达拉奉治疗脑梗死的临床疗效。方法 选取２０１３年１月～２０１５年６

月我院脑梗死患者６５例分为两组，其中对照组（３２例）采用仅采用依达拉奉进行治疗；治疗组（３３例）采用通脉

舒络汤与依达拉奉联合治疗。对比分析两组患者的血浆同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）水平、脑梗死体积、神经功能评分

以及日常生活活动能力（ＡＤＬ）评价等相关临床指标。结果 入院治疗时，两组患者的 Ｈｃｙ水平以及脑梗死体积

并无显著性差异（犘＞０．０５）。经过治疗后，治疗组患者的 Ｈｃｙ水平显著下降，与治疗前相比，差异有统计学意义

（犘＜０．０５）。但对照组的 Ｈｃｙ水平与治疗前相比，差异并不显著（犘＞０．０５）。且治疗组患者的脑梗死体积与对

照组相比显著缩小（犘＜０．０５），组间比较差异有统计学价值。在神经功能的评分比较上，治疗组显著低于对照

组（犘＜０．０５），组间差异有统计学价值。且治疗组患者的日常生活活动能力评价优良比率显著高于对照组（犘＜

０．０５），两组之间差异显著。结论 在脑梗死患者的临床治疗过程中采用通脉舒络汤与依达拉奉联合治疗方法对

其进行治疗临床效果显著。
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　　脑梗死患者以意识出现障碍、口眼歪斜、语言

表达不清、肢体不协调甚至偏瘫等为主要临床表

现［１－２］。从中医角度看，脑梗死属于“中风”的范

围。本研究以６５例脑梗死患者作为本次研究的研

究对象，探究对其采用通脉舒络汤与依达拉奉联合

治疗方法对其进行治疗的临床效果。以下是详细

报道。

１　资料和方法

１．１　一般资料　本研究选取２０１３年１月～２０１５

年６月期间在我院进行治疗的６５例脑梗死患者作

为本次研究的研究对象，根据给予治疗方案的不同

将所有参与本研究的受试患者随机分为两组，其中

对照组３２例患者，男性患者１６例，女性患者１６

例，患者平均年龄为（５４．７８±３．１２）岁，平均病程为

（８．２１±３．１２）ｈ。３２例患者中１７例为高血压患

者，９例为糖尿病患者，６例为冠心病患者。治疗

组３３例患者，男性患者１５例，女性患者１８例，患

者平均年龄为（５５．９３±２．７８）岁，平均病程为（７．９９

±３．４７）ｈ。３３例患者中１７例为高血压患者，１０例

为糖尿病患者，６例为冠心病患者。两组患者的年

龄、病程以及疾病类型等一般资料无显著性差异，

有可比性。

１．２　纳入标准　均符合《脑血管疾病诊断与治疗》

中关于脑梗死的诊断标准［３］。

１．３　排除标准　排除具有药物过敏史，患有严重

心、肝、肾等系统性疾病以及患有精神性疾病等不

符合该研究标准的患者。

１．４　治疗方法　所有患者在入院后均接受维脑路

通、血栓通以及胞二磷胆碱静滴等常规治疗方法。

其中对照组３２例患者仅采用依达拉奉进行治疗，

依达拉奉注射液（国瑞药业，２０ｍＬ／３０ｍｇ），３０

ｍｇ／次，静脉滴注，２次／ｄ
［４］；治疗组３３例患者则采

用通脉舒络汤与依达拉奉联合治疗方法对其进行

治疗。依达拉奉的用药剂量以及用药方法与对照

组相同。通脉舒络汤采用冷水进行煎煮，煎煮至水

开后继续熬２５ｍｉｎ左右，之后取１５０ｍＬ汤汁，口

服，１次／ｄ。通脉舒络汤的方剂组成为黄芪３０ｇ，红

花１０ｇ，川芎１０ｇ，地龙１５ｇ，川牛膝１５ｇ，丹参３０ｇ，


