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丹参葛根配方颗粒治疗４２０例冠心病
心绞痛患者疗效观察
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摘　要：目的 观察丹参和葛根两味中药以配方颗粒的形式在冠心病心绞痛中的应用效果。方法 选取本

院心内科在２０１４年初至２０１６年底入院的冠心病心绞痛患者，随机分为对照组和治疗组，并建立相应的治疗方

案。比较两组治疗方案对患者的心绞痛疗效、心电图改善以及一些生化指标。结果 以配方颗粒的形式加用丹

参和葛根两味中药后，各项指标均有所改善。结论 以配方颗粒的形式加用丹参和葛根两味中药可用于冠心病

心绞痛患者的治疗。
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　　冠心病是一种严重危害人类健康的常见疾

病，其发病的机制可能是血液中增高的脂质侵入

冠状动脉血管壁，导致平滑肌细胞增生，最终导致

冠状动脉血管出现粥样性硬块，进一步形成血栓

后会导致动脉血管发生部分闭塞，出现冠状血管

供血不足，心肌细胞发生缺血缺氧等临床并发症，

最常见的临床表现就是冠心病心绞痛［１］。目前中

医药在治疗冠心病方面有一定的优势［２］，尤其是

活血化瘀类中药比如丹参、红花等和现代研究能

够扩张动脉的中药如葛根等被报道能够改善冠心

病患者临床症状，且中药相对西药来说，不良反应

尤其是对胃肠道刺激等，发生也很少［３－６］。基于

此，本研究对我院２０１４年１月～２０１６年１２月两

年间收治的４２０例冠心病心绞痛患者采取加用丹

参葛根配方颗粒和常规治疗手段的临床治疗方式

进行观察分析，为其在临床治疗应用提供参考。

现将研究结果报道如下。

１资料与方法

１．１　一般资料　将本院在２０１４年～２０１６年两年

内收治的冠心病心绞痛患者随机分为对照组和治

疗组，所有入组的患者全都符合“冠心病心绞痛诊

断标准”，其中治疗组男性患者１０３例，女性患者

１０７例，年龄分布为５３～７３岁，平均年龄（６２．３２±

９．１７）岁，病程０．５～９年，平均病程（５．８±３．２７）

年。对照组男性患者９２例，女性患者１１８例，年龄

分布为５８～７４岁，平均年龄（６１．１２±１０．８３）岁，病

程１～８年，平均病程（６．１１±１．８５）年。两组患者

的性别、年龄和病程等一般资料之间的差异没有

统计学意义（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　纳入标准　符合冠心病诊断标准：参照２０１３

年人民卫生出版社《实用内科学》中冠心病的诊断

标准［７］以及“慢性稳定性心绞痛诊疗指南”［８］，全部

患者需满足以下条件：①发作时心电图证实有明

确心肌缺血（Ｒ波为主的导联中ＳＴ段压低，Ｔ波

平坦或倒置）；②有典型心绞痛发作史（发作时胸

闷痛，休息或含服硝酸甘油疼痛可缓解）；③冠状

动脉造影证实冠状动脉有狭窄病变（直径减少＞

５０％）或既往有心肌梗塞病史。④年龄５０～７５岁；

⑤虽然己服用调脂药物，但已停药两周以上；⑥一

个月内未使用过对肝、肾功能有影响的药物；⑦签

署知情同意书。

１．３　排除标准　①家族性、继发性或药物引起的

血脂异常患者；②严重肝肾功能损害者（血清谷丙

转氨酶水平＞正常上限的３倍和／或血浆肌酐水平

＞正常上限的３倍），或合并恶性肿瘤、活动性消化

道出血、严重内分泌、血液、风湿免疫系统疾病，精


