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薄氏腹针减少苏丹妇女单纯性肥胖腹部
脂肪的疗效观察
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摘　要：目的 探索、分析薄氏腹针对苏丹地区妇女腹部皮下和内脏脂肪的减肥效果。方法 单纯性肥胖女

性７０名，年龄１８～５０岁，随机分为腹针组和对照组。腹针组给予针刺治疗＋研究期间每天慢走１小时，腹针选

穴：中脘、下脘、气海、关元、滑肉门、外陵；对照组在研究期间每天慢走１小时。测量治疗前、后ＢＭＩ指数、腹部

皮下、内脏脂肪（肝前脂肪）变化。结果 两组的ＢＭＩ、皮下脂肪和内脏脂肪在治疗后均低于治疗前（犘＜０．０５）。

但腹针组减肥总体有效率为８２．５％；对照组总体有效率为４６．７％。治疗后１个月，腹针组ＢＭＩ、皮下脂肪和内

脏脂肪降低程度均大于对照组（犘＜０．０５）。#ＢＭＩ与#

皮下脂肪的相关系数为０．５３７８（犘＜０．０５），与#

内脏脂

肪的相关系数为０．５４７７（犘＜０．０５）。结论 腹针对苏丹地区妇女腹部皮下和内脏脂肪的减少效果明显；ＢＭＩ的

减低与腹部皮下脂肪和内脏脂肪的减低存在正相关关系。
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　　苏丹是我国政治、经济合作的重要国家，气候

炎热，当地妇女运动量小且以高热量饮食为主，重

度肥胖者较多，严重影响健康［１］。薄氏腹针在国内

已被证实为有效的减肥方法，对腹部脂肪的减少有

确切的疗效［２－６］，但其对苏丹人群的减肥效果如

何，目前尚无相关研究报道。因此，为薄氏腹针减

肥治疗在苏丹的应用开展，中国第３２批援苏医疗

队对当地妇女进行了腹针治疗和研究，重点分析了

腹针减肥对腹部皮下和内脏脂肪的影响，现将研究

结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　观察对象　自２０１６年４月～２０１７年３月，在

苏丹恩图曼友谊医院募集符合条件的女性单纯性

肥胖患者７０名。

１．２　纳入与排除标准　纳入标准：①女性，年龄

１８～５０岁，符合下述单纯性肥胖诊断标准；②体重

指数ＢＭＩ为２８～４０；③通过病史、体检、实验室检

查排除继发性肥胖；④近３个月内未使用过任何减

肥药；⑤自愿参加本研究并签署知情同意书。

排除标准：①妊娠及哺乳期的妇女；②心、脑、

肝、肾疾病患者，或合并其他各系统严重疾病者；③

精神病患者，或在本研究前１个月内使用过抗精神

病药、抗抑郁药者；④恶性肿瘤患者；⑤药物依

赖者。

１．３　诊断标准
［７－８］

１．３．１　西医诊断标准　ＢＭＩ≥２８可诊断为单纯

性肥胖（ＢＭＩ＝体重／身高２）。

１．３．２　中医诊断标准　形体肥胖，疲乏无力，动则

气促，行动迟缓；或脘痞痰多，倦怠恶热；或少气懒

言，动则汗出，怕冷，甚至面浮肢肿等。

１．４　伦理与知情　本方案通过了中国第３２批援

苏丹医疗队和恩图曼中苏友好医院伦理委员会讨
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