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摘　要：目的 探讨穴位注射氟哌啶醇注射液治疗精神分裂症的疗效。方法 回顾性对比分析两种治疗方法

对患者ＰＡＮＳＳ分值的影响，穴位注射组（治疗组）选取单侧穴位曲池、足三里各注射１ｍＬ（５ｍｇ）１次／日，对

照组给予利培酮片口服治疗，１ｍｇ起始，两周内加量至４ｍｇ／日。结果 治疗组８８例、对照组９２例的有效率分

别为６６．７％和６２．７％，治疗６周后两组ＰＡＮＳＳ评分的减分率差异有显著性（犘＜０．０５）。结论 穴位注射组疗

效优于对照组。
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　　精神分裂症属于重性精神疾病，在我国政府管

理的重性精神疾病中占将近７５％。其治疗方法目

前占主导地位的是化学药物治疗。上世纪８０年代

初期，我国在精神疾病的中西医结合治疗方面做了

很多的研究，其中氟哌啶醇注射液穴位注射治疗精

神分裂症取得了较为肯定的疗效。然而在９０年代

之后，新型的抗精神病药物诞生以后，由于其在阳

性症状控制方面的较好表现以及锥体外系反应的

发生率大大降低，传统的中医精神疾病方面的治疗

随着国内中医整体的衰落而逐渐萎缩［１］。

随着中医药发展十三五规划的推进以及《中医

药法》的颁布，传统中医药的治疗方法再次得到提

倡。因此，本文作者将近５年临床工作中应用穴位

注射氟哌啶醇注射液与口服利培酮片治疗精神分

裂症的疗效进行回顾性的对比分析，探讨在精神分

裂症的治疗方面中西医结合治疗的方法与西医治

疗方法各自的优劣，为推进中西医结合治疗方法在

精神科的应用和推广提供一些参考资料。

１　一般资料

对符合纳入标准的２０１１年８月～２０１６年５月

在城固县中医医院住院的１８０例精神分裂症患者

纳入分析，其中穴位注射氟哌啶醇注射液的８８例，

即穴位注射治疗组。口服利培酮片的９２例，即对

照组。穴位注射治疗组，男性４０例，女性４８例，平

均年龄（３２．５４±５．９８）岁；对照组，男性４８例，女性

４４例，平均年龄（３６．４３±５．６８）岁。两组病例性

别、年龄等经统计学处理，差异无统计学意义

（犘＞０．０５），具有可比性。

２　研究方法

２．１　诊断标准　符合国际精神障碍分类与诊断标

准（ＩＣＤ－１０）中关于精神分裂症的诊断标准。

ＰＡＮＳＳ量表评分≥６０。

２．２　纳入标准　①符合上述诊断标准，属精神分

裂症患者；②年龄在１８～６５岁，性别不限；③本次

发作为以阳性症状为主，ＰＡＮＳＳ量表评分≥６０，其

中精神病性症状至少有两项评分≥４分；④无心血

管、肝、肾及造血系统等严重原发性疾病的患者；⑤

对上述药物无过敏史者。

２．３　排除标准　①妊娠期或者哺乳期女性患者；

②以阴性症状为主的精神分裂症患者，难治性精神

分裂症患者；③谵妄、痴呆、遗忘或其他认知功能患

者，重性抑郁、分裂样情感障碍或者其他精神障碍
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