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摘　要：目的 探讨中医治疗结合西医快速康复外科（ＴＣＭ＋ＦＴＳ）在肺癌围手术期中的应用价值。方法 将

９２例择期行肺癌根治术患者采用随机配对设计方法分为两组，４６例采用西医快速康复外科处理方案行肺癌根

治手术（快速康复组，ＦＴＳ），４６例采用快速康复外科联合中医治疗方案行肺癌根治手术（中医治疗联合快速康

复组，ＴＣＭ＋ＦＴＳ）。观察比较两组患者手术时间、术中出血量、带胸引管时间、住院时间及并发症发生情况。

结果 ＴＣＭ＋ＦＴＳ组与ＦＴＳ组比较，术后带胸引管时间、住院时间及并发症发生率均缩短或降低，有统计学意

义（犘均＜０．０５）。结论 中医治疗结合西医快速康复外科能有效促进肺癌患者术后恢复，降低并发症发生率，缩

短住院时间。
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　　快速康复外科（Ｆａｓｔ－ｔｒａｃｋｓｕｒｇｅｒｙ，ＦＴＳ）是

由丹麦学者ＨｅｎｉｋＫｅｈｌｅｔ于２００１年提出，是指采

用有效的方式来优化围手术期的处理，减轻患者心

理和生理的创伤应激，以达到促使患者快速康复的

目的［１］。其核心是减少患者的创伤和应激，它既要

求手术时的微创，同时更加注重围手术期的各项治

疗。近年来，随着现代医学的发展，快速康复理念

被广泛应用于外科手术患者，受到越来越多的关

注，获得了越来越多外科医师的认可。目前中医治

疗结合西医快速康复外科的研究主要集中在胃肠

道手术中，但在胸外科研究中鲜有临床报道。本研

究旨在探讨中医治疗结合快速康复外科在肺癌患

者围手术期恢复的有效性和优越性。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取我院胸心外科２０１５年２月

～２０１７年４月收治的９２例肺癌患者为研究对象。

按随机数字法随机分为快速康复（ＦＴＳ）组４６例，

中医治疗结合快速康复（ＴＣＭ＋ＦＴＳ）组４６例。

选入条件：术前有明确病理诊断、各项检查显示可

耐受手术、未见明显手术禁忌证及远处转移；排除

标准：严重心肺功能不全、严重肝肾疾病及严重糖

尿病疾病、远处转移、术前肺癌临床分期在Ⅲｂ、Ⅳ

期者。两组患者的一般资料差异无统计学意义

（犘＞０．０５），见表１。

表１　三组患者一般资料比较

组别 狀

性别

男 女

年龄
ＴＮＭ分期

Ⅰ Ⅱ Ⅲａ

肿瘤位置

左 右

ＦＴＳ组 ４６ ２６ ２０ ６４．５±３．６ １６ ２１ ９ ２０ ２６

ＴＣＭ＋ＦＴＳ组４６ ３１ １５ ６４．２±４．６ １２ ２８ ６ ２５ ２１

１．２　围手术期处理 　首先对患者一般资料进行

记录，并通过询问病史、体格检查及实验室辅助检

查等对患者病情进行评估；然后择期行肺癌根治性

手术治疗，由同一组医生完成手术。两组具体治疗

方案如下。

１．２．１　术前准备 　ＦＴＳ组：入院即向患者说明抽

烟的危害，阐明术前进行肺功能锻炼的重要性，并

由专科护士指导锻炼；说明术后咳痰的必要性，早

期下床活动、早进食的好处；详细告知其手术方式、

术中及术后可能对身体产生的影响，以及术后留置

胸腔闭式引流管的作用；住院期间每天与患者及时


