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周清发教授治疗肾病综合征水肿经验总结
栾新爱

（西安莲湖璞太和中医诊所，陕西 西安 ７１００８２）

摘　要：周清发教授认为素体脾气亏虚和慢性宿疾迁延误治失治是引起肾病综合征水肿的病因病机，培补
中土、利水消肿是肾病综合征水肿的主要治疗方法，以黄母二白汤作为治疗水肿的主方。辨证分型依患者临床

表现为根据，临床治疗按疾病的初期、中期、末期的证型论治。
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　　肾病综合征是多种病因引起，以肾小球基膜通
透性增加伴肾小球滤过率降低等肾小球病理损害

为主的一组临床综合征［１］。水肿是肾病综合征的

主症之一，西医治疗多用利尿剂，常用呋塞米、氢氯

噻嗪等，同时应用糖皮质激素泼尼松、雷公藤多苷

和细胞毒药物环磷酰胺及环孢素、吗替麦考酚酯等

免疫抑制药治疗，但有些患者对激素敏感，容易对

激素产生依赖现象，且在撤药过程中出现反跳表

现，病情多反复，复又得重新以大剂量开始或长期

服用小剂量激素维持。肾病综合征也是以水肿为

主的证候群，中医学认为水肿是全身气化功能障碍

的一种表现，与肺失通调、脾失转输、肾失开阖、膀

胱气化不利息息相关。周清发教授，著名中医内科

专家，从医近４０年，对中医药治疗肾病综合征水肿
研究颇深。老师认为肾病综合征水肿实质为本虚

标实，临床诊治时须探究病因，结合四诊合参，再确

定治疗方案和用药深浅，而辨证分型则应根据病人

当时的临床表现来分析判断。

１　病因病机
老师在多年的临床治疗中，针对肾病综合征水

肿的发生有独特的认识，认为素体脾气亏虚或宿疾

迁延失治误治，致肺、脾、肾三脏机能失司，引机体

水液停聚、精微外泄而发。体内精微物外泄和亏失

为本病的主要证候。脾虚是肾病之本，外邪是诱发

因素，《景岳全书·水肿论治》曰：“凡水肿等证，乃

肺脾肾三脏相干之病。盖水为至阴，故其本在肾；

水化于气，故其标在肺；水唯畏土，故其制在脾。”中

药黄母二白汤的配伍原则，恰以肺脾肾三脏治疗为

主，使方证一致。

２　治疗方法
肾病综合征水肿，中医归属为“水肿”范畴。

患者往往以脾气虚为基本表现，证见舌质淡胖而

润，边有齿痕，苔白滑；或舌质黯红或淡黯，有瘀斑

瘀点，脉象多沉弱或沉涩，患者多见少气乏力，眼


