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穴位贴敷治疗慢性阻塞性肺疾病
稳定期的临床研究
徐敏妮　　杨利生　　刘素香　白丽君

（西安市中医医院肺病科，陕西 西安 ７１００２１）

摘　要：目的 观察中药穴位贴敷治疗慢性阻塞性肺疾病稳定期的临床疗效。方法 将１２０例入选患者随机

分为两组，对照组依据病情吸入沙美特罗替卡松气雾剂５０／５００ｕｇ治疗；治疗组在对照组的基础上给予中药穴位

贴敷治疗。观察３年内两组患者生活质量、急性加重住院次数、肺功能变化情况。结果 ３年后治疗组生活质

量、急性发作次数、肺功能均较对照组有明显改善，有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 穴位贴敷治疗慢性阻塞性疾

病稳定期疗效较好。
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　　 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 （ｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ
ｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）是一种常见的以持续性
气流受限为特征的可以预防和治疗的疾病，为了减

轻患者的病痛，提高生活质量，打好慢阻肺治疗的

“持久战”，我科长期采用中药穴位贴敷疗法防治

慢阻肺，在临床应用中取得了良好疗效，现报道

如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　选取２０１３～２０１５年在我院就诊
符合慢性阻塞性肺疾病诊断标准［１］的患者１２０例，

随机分为两组。治疗组６０例，男３４例，女２６例，
平均年龄６７岁，平均病程１３年；对照组６０例，男
３２例，女２８例，平均年龄６５岁，平均病程１１年。
两组性别、年龄、病程、病情等经统计学处理，无显

著性差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　排除标准　哮喘、精神障碍和依从性差的患
者，有严重呼吸衰竭和心力衰竭的病危病例不纳入

本试验。

２　治疗方法
２．１　对照组　采用常规西医治疗，依据病情吸入


